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(കപ്പിറൈറഠ” പ്രകാശേകനമ്‌ 


വില അണ ൧൨. 


1194. 


വിഷയാനുക്രമണിക. 


ബ്പിഷയം. 
പ്രേരത്തിനു” അമൃതാരിഷ്ടം റ 

ം കുഖേ”ജകമൂലാസവം 
അരതിസാരത്തിനു കുടജാരിഷ്ണം 

ക അഹിഫേനാസവം ടം. 
ഷ്യം മുതലായവയ്ക്കു ലെഖെബുല്യാദ്യുരിഷ്ടം 
അഗ്നിമാന്മൃത്തിരു മുസ്മൂകാരിഷ്ടം 
വിഷ്യചികയ്യ്യ കര്‍പ്പുരാസവം നള 
അഗ്നിമാന്മൃത്തിനു ലവംഗാരിഷ്ടം 
്രഫണിക്കു തക്രാരിഷ്ഠം 
അശസ്സിനു തക്രാരിഷ്ടം 
കയം മുതലായവയ്യൂ പിപ്പുല്യാസവം 
ഗ്രഹണി മുതലായവയ്ക്ു ദ്രാക്ഷാസവം 
പ്ലിഫഹ മുതലായവയ്് രോഹീതകാരിഷ്ഠം 
പാണ്ഡു മുതലായവയ്യ പബ്ലൂടാദൃരിഷ്ണം 
പാണ്ഡുലിനു മണ്ഡയരാദൃരിഷ്ം 
രശാഫ്മത്തിനു പൃനനവാസവം 
രക്തപിത്തത്തിനു” ഉ ശീരാസവം 
യക്ഷ്യാവിനു* അസ്്രഹരാരിഷ്കം 
൭രടക്ഷതം മുതലായവയ്ക്കു" ദരഭക്ഷാരിഷ്ഠം 
കാസത്തിനു വാശാരിഷ്ടം 
വായുമുട്ടലിനു കനകാസവം 
ഫുദ്രോഗം മുതലായവയ്യ്യ പാത്ഥാദൂരിഷ്ടും 
സ്മരി മുതലായവയ്ക്കു ഏലാദൃരിഷ്കം 
കുഡ്യത്തിനു പദിമാരിഷ്കം 
അരശസ്സിനു" അഭയാരിഷ്ടം 

മേ ദന്ത്യരിഷ്കം 

ടട ഭുരാലഭാരിഷ്ഠം 

ലി വേറൊരു അഭയാരിഷ്ടം 
വാതത്തിനു ബെലാരിഷ്കം 
ഗുലൃത്തിനു ൃശ്ചീവാമിഷ്ം 
സൂമേഹത്തിനു ദേവദാവരിഷ്ടം 

29 ലോദ്‌ധ്രാസവം 


ന്ധിഫയംം 
ശുക്ലമേഹം മുതലായതിനു ചന്ദനാസവം 
മൂര്‍ച്ച മുതലായവയ്ക്കു അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം 
പ്രമേഹ.ക്കുരുവിനു ശാരിബാദ്യാസവം 
ചിദ്രധി മുതലായവയ്യ്യ വിഡംഗാരിഷ്ടം 
അസ്തഗ"ദരം മുതലായവയ്ക്കു” അശോകാരിഷ്ടം 
പ്രദരത്തിനു പത്രാംഗാസവം 
സ്ര്രിരോഗത്തിനു ലക്ഷ്യൂണാരിഷ്ടം 
സ്ൂതികാരോഗത്തിനു ജീരകാരിഫ്റം 
ചാല്ഞമോഗത്തിനു” അരവിന്ദാസവം 
ച്വിഷത്തിനു ശിരീഷാരിഷ്ണം 
വാകശുദ്ധി മുതലായവയ്കു സാരസ്വതാരിഷ്ടം 
്പാസകാസാദികഠംക്കു ദശമൂലാരിഷ്കം 
പാണ്ഡു മുതലായവയ്യൂു ലോഹാസവം 
ചരിണാമശുൂല മുതലായവയ്യ്യ കമായ്യ്ാസവം 
പാണ്ഡുവിനു ധാത്രുരിഷ്ടം 
ധാതുക്ഷയം മുതലായവയ്ക്കു കുമായ്്യാസവം 
ഗുലൂം മുതലായവയ്യ്യ വേറൊരു കുമായ്യ്ാസവം 
കുഷ്യത്തിനു കനുകാരിഷ്ഠം 
അശസ്സ്സിനു വെറൊരു കനകാരിഷ്ടം 

ലി] ദുരാലഭാരിഷ്ടം 
ഗ്രഫണിക്കു” അഭയാരിഷ്ടം 
പ്രമേഹം മുതലായവയ്ല വേറൊരു അഭയാരിഷ്ടം 
ഭശോഫത്തിന്‌ അഷ്കശതാരിഷ്കം 
അര്‍ശസ്റ്സിനു ഗണ്ഡികാദ്രോണം 
ഭംഘ്ലത്തിര വേറൊരു ഖദിരാരിഷ്ടം 
ഷഷയത്തിനു പുപ്ൂരമൂലാസവം 

കം ഒ മാചികാസവം 
ദ്ഥരാഫത്തിനു പുനന്നവാരിഷ്ടം 

ന ത്രിഫലാരിഷ്ടം 
സവലശോഫത്തിനശ വാശകാസവം 
ഗ്രഫണിക്കു ബീജകാസവം 
രര്‍ശസ്സ്റിന പീല്വാസവം 
ര്വാസകാസങ്ങഠക്കു ത്രായമാബാസപം. 
ഗുലൂത്തിന ചപികാസവം 
്ുഘണിക്കു മൂലാസവം 


“പപിഷയം. 
ക്ഷയത്തിന്നു ല്ലഹന്മൂലാസവം 
ാതുക്ഷയത്തിനു ഭംഗരാജാസവം 
കഥാദരത്തിനു ഗുഗുല്വാസവം 
അര്‍ശസ്സിനു താംബൃലാസവം 
ഭപസ്മ്രാരത്തിനു പഞ്ചെമൃത്രാസവം 
ധാതുക്ഷയത്തിനു ഹരിതക്യാസവം 
ഖര്‍ജുരാസപം 
മസ്മ്്ാസവം 
ഗാളീകേരാസചം 
കൂശ്മാണ്ഡാസചം 
രസായനാരിഷ്ഠം 
വേരത്തിനു ധാന്ൃകാരിഷ്ടം 
ധാതു ഷയത്തിനു ലവംഗാസവം 
ചിദ്രധിക്ക വരുണാസചം 
' ജണ്ഡീരാസചം 
പ്പീഹയ്യയ രമോഹീതകാസവം 
ജയോഗരാഴാസവം ) 
അര്‍ശസ്സിന്‌ വേറൊരു പീല്ധാസവം 
പ്രമേഹത്തിനു മധ്വാസവം 
വേറൊരു ലോഹാസപം 
കുഷ്ലത്തിനു മധ്വാസവം 
മഹഫാകുഷ്യത്തിനു കനകമ്മിന്പരിഷ്ഠം 
ഭശാഫം മുതലായവയ്മ് ഗണ്ഡീരാരിഷ്ടം 
ശ്രഹഞണിക്കു്‌ അഭയാരിഷ്ടം (ചരകത്തില്‍നിന്നു) 
കനകാരിഷ്കം 
ഗ്രഹണി മുതലായവയ്യ് മധ്മുകാസവം 
പിണ്ഡാസലം 
അഗ്മിമാദ്മ്യം മുതലായവയ്യ് മധ്വരിഷ്ടം 
ച്ചാണ്ഡുപിശ ഗെഡാരിഷ്ഠടം 
ആയം മുതലായവയ്ക്ു ഖര്‍ജുരാസവം 
ശ്രിഖണ്ഡാസവം 
ഷൂസ്മ്ാരിഷ്ഠം (വേറൊന്നു?) 


നാമത്തെ 


ആസവാരിഷ്ടയോഗമഞ്ജരി. 


ഭാഷാല്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയതു”. 


൧. ഒ്വരത്തിനു” അമൃതാരിഷ്ടം: 


അമുതായാഃ പലശതം ദശമൃലീപലം തഥാ 
ചതുര്‍ദദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ കയ്യയാല്‍പാദാവശേഷിതം. ൭ 
ശീതേ തസ്മിന്‍ രസേ പൂതേ ഗുഡസ് ദ്വിതുലാം ക്ഷിപേല്‍. 


അജാജീഷോഡശപലം പപ്പുടസ്യ പലദ്വയം. ൨... 
സപ്ൃപ്പ്ല്റ്റം ത്രികടുകം മുസ്മകകം നാഗകേസരം 
കടുകാതിവിഷാ ചേദ്്രയവഞ്ച പലസമ്മിതം. ൨. 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേദ്‌* ഭാഭണ്ഡ നിദദ്ധ്യാന്മാസമാത്രകം 
അമൃതാരിഷ്ടം ഇതേേഷ സവ്യൃൂജവരകുലാന്തകഃ. രരം 


അമൃതു” പലം നൂറു. ദശമൂലം എല്ലാംകൂടി പലം നൂറു”. ൭ 
ലവ ചതച്ചു” സരം ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു' ൧ന ഇട: 
്ങഴിയാക്കി ആറിയതിനുശേഷം പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌” അതില്‍ ൨ത്ആ 
ലാം ശക്കരകലക്കി ൧൯ പലം അയമോദകവും ൨ പലം പപപ്പടക 
പ്ലം ഏഴിലംപാലത്തൊലി ചുക്ക്‌ മുളകു തിപ്പലി മുത്തങ്ങാക്ക 
ഴങ്ങ്‌ നാഗപ്പവു൦ കടുകുരോഹിണി അതിപിടയം കുടകല്പ്ാലയര്‍ര്‍ 
ഇവ ഓരോ ഡലംവിതവും പൊടിച്ചിട്ടു ഒരു കുടത്തിലാക്കി അട 
ച്യുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു" ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം എഴുത്തു 
ഉപയോഗശിക്കുകു സകല ഒദ്വരവും ശമിക്കും. 


൨. ജ്വരത്തിരശു കുഖേജകമൂലാസവം. 


ശതം കുലേ ജകമൂലസ്ൃ മൃദ്വികാദ്ധശതം തഥാ 


മധ്മൂകപുഷ്ണുകാശ്മര്യഭാഗാന്‍ ദശപലോന്മിതാന്‍. രു 
ചതുര്‍ദ്രോണേടംഭസഃ പക്ത്വാശീതേ പാദാവശേഷിതേ 
ധാതക്യാ വിംശതിപലം ഗുഡസ്ധ ച ശതത്രയം. മമ 
കനകസ്യ തു ചത്വാരി വ്യോഷം കങ്കോലമേവ ച 
ഏലാത്വക്പത്രജാതീനാം ലവംഗസ്യ തഥൈവ ച. ൭ 


ഭാഗാ പലപ്രമാണാശ്ച സൂക്ഷൂചുണ്ണം തു കാമയേല്‍ 
കാബാമുമൂലാസവോ ഹഫേഷ മാസമാത്രം വിധാരിതഃ. രമ 


ശമയേല്‍ സന്നിപാതോത്ഥാന്‍ ജ്വരാന്‍സമ്ലാന്‍നസംശയ% 


ര. 


വലിയ കടലാടിചേരു പലം ൧00. മുന്തിരിങ്ങാ പലം ൭. 
ഉരിപ്പപ്പവു” കുമ്പിറംവേല്‍” ഇവ ൧0 പലംവീതം. എല്ലാം കൂടി 
ചതച്ചു: സനദ്ധ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷ്വായംവച്ചു" ൧൩ ഇടങ്ങ 
ഴിയാക്കി ആറിയാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ ൩൦00 പലം ശക്രേ 
ചെത്തു” ൨൦ പലം താതിരിപച്പുവും പ്ല പലം നീലമമ്മവും ചുക്കു മു 
കു തിപ്പലി തദക്കാലം ഏലത്തരി ഇലവര്‍ങഗം പച്ചില ജാതി 
ക്ഒ കരയാംപൂവു” ഇവ ഓരോ പലവും നല്ലതുപോലെ ചൊടിച്ചി 
ട്ട്‌” അടച്ചു കെട്ടി വച്ചിരുന്നു? ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം എ 
ടടത്തുപയോഗിക്കുക. ഈ കുഖ*ജകമൂലാസവം സകല സന്തിപാ 
തബ്വരത്തേയും നിശ്ചയമായും ശമിപ്പിക്കും. 

൩. അതിസാരത്തിനു കുടജാരിഷ്ടരം. 
ലാം കുടജമൂലസ്യ മൃദ്വികാദ്ധതുലാംതഥാ. ലു ൯ 
മസ്മകപുഷ്ുകാശുദയ്യാർ ഭാഗാന്‍ ദശപലോന്മിതാന്‍ 
ചതുര്‍ദോണേടംഭസഃ പക്ത്വാ ദ്രോണം ചൈവാവശേഷിതം.൧൫ 
യ്ധാതക്യാ വിംശതിപലം ഗുഡസ്യ ച തുലാം ക്ഷിപേല്‍ 


മാസമാത്രം സ്ഥിതോ ഭാണ്ഡേ കുടജാരിഷ്ണസംജ്ഞിതഃ. ൧൧ 
വരാന്‍ പ്രശമയേല്‍ സ്പാന്‍ കുയ്യ്യാത്തീക്ഷണ ധനഞ്ജയം 
ഭൂധ്യാരാം ഗ്രഫണീം ഹന്തി രക്താതീസാരമുല”ബണം. ൧൨. 


കുടകപ്പാലവേരിലെത്തൊലി ക തുലാം (൧൧0 പലം) മുന്തി 
കിങ്ങാപ്പഴം ൭ തുലാം (൭൦ പലം) ഇരിപ്പുപ്പവു” കുമ്പിഠംവേരു്‌ 
ഈവ പത്തുപലംപിതം. ല്വീല്ലാംകൂടി ചതച്ചു സദ്ധ ഇടങ്ങഴി ലെഃ 
"തളത്തില്‍ കഷായവഘച്ചു്‌ ൧൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ച്‌ അതില്‍ 
ട തുലാം ശക്കര കലക്കി പാ പലം താതിരിപ്പുവു പൊടിച്ചിട്ട്‌ 
അടച്ചു കെട്ടി ഒരു മാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷ്മെടുത്തുഉപയോ 
ഫ്രിക്കുക, ഈ കുടജാരിഷ്ഠം സകല ടുവരങ്ങളേയും അസാദ്ധ്യമായ 
ഭ്രഹണിയേയും വഭ്ധിച്ച രക്താതിസാരത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുകൂ 
ടാതെ ധനഞ്ജയനെ (ജഠാരാഗ്മിയെ) തീക്ഷണമാക്കി ചെയ്യുകയും 
അചയ്ക്യം. ച്ച 
ദ്ധ അതിസാരത്തിനു” അഹിഫേനാസവം. 
തുലാംമധ്മകപുഷ്യസ്യ ശുഭേ ഭാണ്ഡേ പരിക്ഷിപേല്‍ 
ഫണിഫേനസ്ൃ കഡവം മുസ്മുകം പലസമ്മിതം. ൧൫൭. 
ജാതിഫലയ്വന്ദ്രയവം തഥൈലാം തത്ര ദാപയേല്‍ 
രഭധ്വാ ഭാണ്ഡം മാസമാത്രം യത്തതഃ പരിരക്ഷയേല്‍. ൧൪൧ 
ഹന്തൃതീസാരമതുഗ്രം വിഷൃചചിമപി ദാരുണാം. 
൧00 പലം ഇരില്പപ്പൂവു” ഇട്ടു വാററിയ മദ്യം ഒരു പരിശുദ്ധ 
മായ കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ നാഴി (൭. പലം) കറുപ്പും മുത്തങ്ങ 


൩. 


ജാതിക്കാ കുടകപ്പാലയരി ഏലത്തരി ഇവ ഓരോ പലം പൊടി 
ച്ച പൊടിയും ഇട്ടു കുടത്തിനെറ വായടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം വ: 
ച്ചിരുന്നതിനു ശേഷമെടുത്തു” യുക്തിപോലെ സേവിക്കുക. അതു 
ഗ്രമായ അതിസാരവും വിഷചികയും ശമിക്കും. 
൫൭. ക്ഷയം മുത റു, ബബ” 0൦ 
തുലാദ്വയ തൂ കാ പ്‌ ൧൫ 
ക ക) 
ദ്രോണശേഷേ രസേ ശീതേ ഗുഡസ്യ തരിതുലാം ക്ഷിപേല്‍ 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം കൃഷ്ണാഞ്ചെ ദ്വപലാംശികാം. സ്മ 
ജ്ാതീഫലാനികക്കോലം ത്വഗേലാപത്രകേസരം 

ലപംഗം മരിചം ചൈവ പലികാസ്മുപകല്ലയേല്‍. ൧൭ 
മാസം ഭാണ്ഡേ സ്ഥിതസ്ന്വേഷ ഖെഖെബ്യലാരിം്കമകോജയേല്‍ 
ക്യയം കുഷ്യമതീസാരം പ്രമേഹശ്വാസകാസകാന്‍. ൧൮ 


ഠോ പലം വെംചേല്‍ത്തിന്‍തൊലി സദ്ധ ഇടങ്ങഴി വെള്ള. 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൧൬൬൬൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു” അതില്‍ ൨൧൦ 
പലം ശക്ര കലക്കി ൧൬൬൯ പലം താതിരിപ്പുവും ൨. പലം തിപ്പലി 
യും ജാതിക്കാ തക്കോലം ഇലവങഗത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചി 
ല നാഗല്ല്യൂവു കരയാന്മുവു നല്ലമുകക” ഇവ ഓരോ പലംവീത 
വും പൊടിച്ചിട്ടു” ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി കരു മാസം 
ഖച്ചിരുന്നതിനു ശേഷമെടുത്തു” രോഗാവസ്ഥയ്ടുത്ത മാത്രയില്‍ 
സേചിക്കുക. ക്ഷയം, കഷ്ലംം അതിസാരം, പ്രടമഡംം പായുമുട്ടല്‍ം 
ചുമ ഇവ ശമിക്കും. 

സ, അഗ്മിമാന്ദൃഷ്ിനു: മുസ്മുകാരിഷ്ം. 

മുസൂകസു തുലാദ്വന്പ്വം ചതുര്‍ദ്രോണേടംബുനഃ പചേല്‍ 


പാഭശേഷേ രസേ തസ്മിന്‍ ക്ഷിപേല്‍ ഗുഡതുലാത്രയം. ൧൯: 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം യവാനീം വിശ്വഭേഷജം 

മരിചും ദേവപുഷ്ലഞ്ച മേഥീം വഹിഞ്ച ജീരകം. ൨൦ 
പലയുഗ"മമിതം ക്ഷിപൂവാ അദ്ധ്വാ ഭാണ്ഡേ നിധാപരയേല്‍്‌ 
സംസ്ഥാപു മാസമാത്രതതൂ തത സന്ദാപയേദ്‌ ഭിഷക്‌. ൨൧: 
ജീല്ല്റ്റമഗ്നിമാന്പഞ്ചെ പിഷൃചീമതിഭാരുണാം 

ഗ്രഹണീം വിവിധാം ഫന്തി നാത്ര കായ്യ്യാ വിചാരണാ. ൭.൨. 


൨ തുലാം മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” സര്വ ഇടങ്ങഴി വെക്ളത്തില്‍ 
കഷായംവച്ച്‌ ൧൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മൂന്നു തുല 
ക്ര കലക്കി അതില്‍ ഈ പലം താതിരിപ്പൂവും കുറാശാണി ചു 
൭ മുളകു” നാഗപ്പ്യവു” ഉലുവ കൊട്ടലേലിക്ക ഴങ്ങു്‌ ജീരകം ഇവഃ 
കാരോ പലം വീതലും പൊടിച്ചിട്ട്‌” ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ഷു 
കെട്ടി ഒരു മാസം വച്ചിരുന്നതിനു ശേഷമെടുത്തു സേഖിക്കുക. 


രവ 


ജരജീ്്ററം അഗ്നിമാന്ദ്യം അതികഠിനമായ വിഷൃചിക പലവിമ്മ 
ത്തിലുള്ള ഗ്രഹണി ഇവ നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 
൭, വിഷ്യചികയ്ക്ത” കര്‍പ്പുരാസവം. 

തുലാം പ്രസന്നാം പരിഗൃഹൃ ശുദ്ധാം 

പലാഷ്ടരകഞ്ചോഡുപരേഃ ക്ഷിപേച്ചു 

ഏലാ ചസ്തൂക്ഷ്മാ ഘനശൃംഗിവേര- 

യവാനികം വലേല്ലജമത്ര സ്ലം 

പലപ്രമാണം പിഹിതേ ച ഭാണ്ഡേ 

മാസം നിദദധ്യാദ” ഭിഷഗത്ര യത്താല്‍ 

വിഷൃചികായാഃ പരമൌഷധം ത- 

ന്നിഹന്തി ചാന്യാന്‍ പിപിധാന്‍ പികാരാന്‍. 

ഒരു തുലാം പരിശുദ്ധമായ തെളിമദ്യം ഒരു കുടത്തിലാക്കി! 
അതില്‍ ൮ പലം കര്‍പ്പുരവം ഏലത്തരി മുത്തങ്ങാക്കിഴ്ങു” ഇഞ്ചി? 
കുറാശാണി നല്ലമുളക്‌ ഇവ ഓരോപലം വീതവും പൊടിച്ചുഷേ 
ത്തു” ഒരു മാസം അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുനതിനു ശേഷമെടുത്തു യൂ 
ക്തൃനുസരണമായി സേവിക്കുക ഈ കര്‍പ്പുരാസവം വിഷൃചിക 
യ്യ പരമൌഷധമാണു*. മററു പലവിധത്തിലുള്ള വികാരങ്ങളെ 
ശരമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം. 


൮. അഗ്ധിമാന്മൃത്തിനു ലവങഗാരിഷ്ടം. 


ലവദഗപിപ്പലീലോഹമരിചം സൈലപാലുകം 
ദ്വിപലാംശം ഭലസ്ധൈതച്ചതുര്‍ദ്രോണേ വിപാചയേല്‍. ൨൭. 
ദ്രോ ണശേഷേരസേ തസ്മിന്‍ പൂതേ ശീതേ പ്രദാപയേല്‍ 


ഗുഡസ്യ ദ്പിശതം തിഷ്ടേല്‍ തല്‍ സവം ഏതഭാജനേ. ൨൫ 
ചക്ഷാഭൂഭ്വം ജാതരസേ ദദ്യാന്മാത്രാം യഥാബലം 
അസ്യാഭ്യാസാദരിഷ്ടസ്യ ഗുഭജാ യാന്തി സംക്ഷയം ൨൩. 
ഫണി പാണ്ുുഫ്ുദ്രോഗപ്പീഹഗുല്ലോദരാപഫഃ 
കുഷ്യശോഫാരിചികരോ ഖെലവണ്ണ്ാഗ്നിപഭധനഃ. ൨൭. 
സല്യഃ ക്ഷയഹരോടരിഷ്‌ടഃ കാമിലാശ്വിതനാശനഃ 
കമിഗ്രന്ധൃര്‍ബുദവൃങഗരാജയക്ഷ്യജ്വരാന്തകൃല്‍. ൨൮: 


കരയാന്മുവു” തിപ്പലി ഇരിയുതകിട്ട്‌” നല്ലമുളകു ഏലാവാലുകം 
ഇവ ഈരണ്ടു പലം നദ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌” 
൧൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി തണുത്തതിനുശേഷം അരിച്ച ൨00 പലം ശു 
ക്മെ ചേത്തു” നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു 
കെട്ടി ൧൭ ദിചസംവരെ വച്ചിരുന്നു അതിന്‍െറ മസം ഇറങ്ങിയ 
തിനുശേഷം എടുത്തു രോഗിയുടെ ശമീരബെലമനുസരിച്ചുള്ള ഒരു. 


൭ 


ക്മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേധിപ്പിക്കുക; ആഗസ്റ്റ്‌, ഗ്രഡണി, പാണ്ഡു... 
ഫ്ലുദ്രോഗംം പ്പീഹ, ഗുലൂം, മഹോദരം കുഡ്ലം, ശോഫം അരു.ഷ്‌; 
ക്ഷയം, കാമിലം ശ്വിത്രം (പാണ്ടു) കൃമി, ഗ്രന്ഥി, അരബുദം, വ്യ, 
ഗം (കരിമുഖം) രാജയക്ഷ്യാവു, ജ്വരം ഇവ ശമിക്കം. ബെ. 
യും നിറവും അഗ്രിയും വഭ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 
൯. ഗ്രഹണിക്കു തക്രാരിഷ്ടം. 
യവാമ്പയാമലകം പത്ഥ്യാ മരിചം ത്രിപലാംശികം 
ലപണാനി പലാംശാധി പലം ചൈകമ്ര ചൂദ്ട്റയേല്‍. ൨൯ 
തക്രകം സംയുതം ജാതം തക്രാരിഷ്ണും പിഖേന്നരഃ 
ഭീപനം ശോഫാഗുല്യാശഃ കൃമീിമേഫോദരാപഹം. ” ൨൪ 
ജീരകം നെല്ലിക്കാത്തോട്‌” കടുക്കാത്തോടു നല്ലമുകകു" ഇവ 
൧. പലംവീതം. പഞ്ചേലവണം ഓരോ പലം. ഇവ പൊടിച്ചു. 
ഒരു മോര്‍കടത്തിലിട്ടടച്ചു കെട്ടിവച്ചിരുന്നു രസേമിറങ്ങിയതി റാ 
ശേഷം സേവിക്കുകു ഈ തക്രാരിഷ്ണം ദീചനവും, ശോഫം ഗു. 
ല്യം അശസ്സ്സ്‌, കൃമി, മേഡം, ഉദരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ആ 
ന്നു. 
൧൧, അര്‍ശസ്സിനു തക്രാരിഷ്ടം. 
ഹപുഷാ സുഷവീ ധാന്യമജാജീകാരവീ ശഠീ 
പിപ്പലീ പിപ്പലീമൂലം ചിതൂകോ ഗജപിപ്പലീ. ര 
യവാനീചാജമോദാ ച തച്ചംണ്ണും തക്രസംയുതം 
മന്ദാമുകടുകം വിഭവാന്‍ സ്ഥാപയേദ്‌ ഏതഭാജനേ. ൩.൭. 
വൃക്താമുകടുകം ജാതം തക്രാരിഷ്ടം മുപ്പപ്പിയം 
പഠയയേന്മാതൂയാ കാലേഷ്വന്നസ്യ തൃഷിതം ത്രിഷയ ൩.൨൩. 
ദീപനോ രോചനോ മെല്യഃ കഫ്വാതാനുലോമനഃ 
ഗുദശ്വയഥുകണ്ണാത്തിനാശനോ ബലവദഭ്ധനഃ ൩.൭: 
അടയ്യ്രാമണിയന്‍ പെരുഞ്ജീരകം കൊത്തമ്പാലരി ആശം: 
ളി കരിഞ്ജീരകം കച്ചോലം തിപ്പലി കാട്ടുതിപ്പലിപേരു്‌ , കൊട്ട 
േലിക്കിഴങ്ങു” അത്തിത്തിപ്പുലി കുഠാശാണി അയമോദകം ഇവ: 
പൊടിച്ച്‌ മോരില്‍കലക്കി അല്ലം പുളിയും എരിയുംചേത്തു” ന൩െ 
യ്യൂതേച്ച മയങ്ങിയ കുടത്തിലാക്കിലച്ചിരുന്നു” പൃളിയും എരിവും 
യ്ൃക്തമായാല്‍ എടുത്തു മൂന്നുനേരമുള്ളൂ ഭക്ഷണത്തിലും വെജ്ളംക്ക 
ക്ടിക്കുന്നതിന൯ു പകരം ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു” ഈ തക്രാരിഷ്കം 
രോഗിയെ സേവിപ്പിക്കുകു എന്നാല്‍ അവനു” ഭീപനശക്തിയും 
ൂച്ിയും ബെലവും ഉണ്ടാവുകയും കഫചാതഞ്ങറാക്കു അനുകൂലരു 
സിദ്ധിക്കുകയും അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, കണ്ണരോഗം ഇവ ശമിക്കുക. 


യ്യും ചെയ്യും. 


[ടി 


ി 
൧൧, ക്ഷയം മുതലായവയ്ക്ക്‌” പിപ്പല്യാസവം.. 
പിപ്പലീ മരിചം ചവ്യം ഹരിദ്രാ ചിതൂകോ ഘനഃ 


വിഡംഗം ക്രമുകോ ലോധ്രപാഠാധാത്ര്യേലവാലുകം. ൨൭ 
ഉ.ശീരം ചനനം കുഷ്ടംലവങഗം തശഗരം തഥാ 

മാംസി ത്വഗേലാപത്രം ചപ്പിയംഗും നാഗകേസരം. ൨൨൬. 
ഏഷാമദ്ധപലാന്‍ഭാഗാന്‍ സൂക്ഷ്യ.ചൂള്സ്റീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 
ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷി ഏവ ദദ്യാദ” ഗുഡതൂലാതൂയം. ൨൭ 


പലാനി ഭശ ധാതക്യാ ഭരാക്ഷാ ഷഹ്ലിപലാ ഭവേല്‍ 
ഏതാദൃന്യകതൂ സദ്യോലജ്യ കൃതോ ഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപേല്‍. 
ജ്ഞാത്വാ ഗതരസം സവം പായയേദഗ്യപേക്ഷയാ 

ക്ഷയം ഗുല്ലോദരം കാര്‍ശ്യം ഗ്രഹണീംപാണ്ഡുതാം തഥാ 
അര്‍ശാംസിനാശയേഷ്ക്രീഷും പിപ്പല്യാദ്യാസലസ്മൂവയം. ൩൯ 


തിപ്പലി നല്ലമുളക കാട്ടുമുളുകിന്‍വേരു മഞ്ഞും കൊട്ടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങു” മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” .പിഴാലരി കമുകിന്‍ഫലം പാ 
ച്ചോറ്റിത്തൊലി പാടക്കിഴങ്ങു നെല്ലിക്കാത്തോട്‌” ഏലാവാലു. 
ക രാമച്ചം ചന്ദനം കൊട്ടും കരയാംപവു” തകരം മാഞ്ചി ഇച്ച 
വര്‍ങ്ങത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചില ഞാഴല്‍ച്ചൂവു നാശപ്പൂൂവു ഇവ 
അരവ്പുലംവീതം നല്ലപണ്ണം പൊടിച്ചു ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെക്കൂ 
ത്തില്‍ ഇട്ടു ൨. തുലാം ശക്കരചേത്തു ൭0 പലം താതിരിപ്പവും 
നം പലം മുന്തിരിങ്ങയും ഇട്ടു യോജിപ്പിച്ചു മണ്‍പാരത്രത്തിലാക്കി 
അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു” മരുന്നുകളുടെ ലീയ്യം. ഇറങ്ങിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു” അഗിബലംപോലെ സേവിക്കുക; ക്ഷയം, ശു 
പ കാര്‍ശ്യം ഗ്രഹണി പാണ്സുതം അര്‍ശസ്സ്‌" ഇവഃ 
ശമ്വക്കും, 


൨. ഗ്രഫണി മുതലായവയ്കു ദ്രാക്ഷാസവം. 


കൃൂദ്വീകാമാഃ പലശതം ചതുര്‍ദ്രോണേ ടംഭസഃപചേല്‍ 
ദ്രോണശേദഫ്ധ സുശീതേ ച പൂര്‍തേ തസ്മിന്‍ പ്രദാപയേല്‍. ഭവ 
ദ്വേ ശതേ ക്ഷരദ്രഖണ്ഡാഭ്യാം ധാതഷ്യാഃ പ്രസ്ഥമേവ ച 


കക്കോലകലവങ” ശേ ച ജാതീഫലമഥൈവ ച. രക. 
പലാംശകാനി മരിചത്വഗേലാപതൃകേസരം 

പിപ്പലീ ചിതൂകം ചല്യയം പിപ്പലീമൂലരേണടകം. ൫൧൨. 
ഏതഭാ മണ്ഡ സ്ഥിതം ചേദം ചന്ദനാഗരുധൂപിതേ 
കര്‍പ്റൂരവാസിതോ ഹേഷ ഗ്രഹഞീനാശനഃ പരഃ ൪൧൨. 


അര്‍ശസാം നാശനേ ശ്രേഷ്ഠ ഉദാവത്മാസ്രപിത്ത൯ല്‍ 
മാഠരക്രിമികഷ്ഠാനി വ്രണാംശ്ചവിലിധാംസ്മൂഥാ. ദ്ധ 


൭ 


്തക്ഷിരോരോഗശിരോഗ ഗളരോഗപിനാശനഃ 
കരം ഹന്തി മഫാധ്യാധിം പാണ്ഡുരോഗം സകാമിലാം. ൪൭.൫. 
നാമാനാ ദ്രാക്ഷാസലോ ഹോേഷ ല്ലംഹണോബലയഴ്ല്റകൂല്‍. 


൧00 പലം മൂന്തിരിങ്ങാപ്പഴം സരം ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍പ 
ച്ചി ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി നല്ലവണ്ണം തണുത്തതിരശേഷം ൫൦ 
രിച്ചു” അതില്‍ ൧00 തുടം തേനും ൧00 പലം കല്‍ക്കണ്ടവും ഇടങ്ങ 
യി (൧൯൩ പലം) താതിരിപ്ലുവു൦ തക്കോലം കരയാംപൂവു” ള്യാതി 
ക്കാ വല്ലമുമക” ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചില നാഗച്ല. 
വു: തിപ്പലി കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” കാട്ടുമുളകിന്‍ചേരു* കാട്ടതിപ്പ 
ലിപേരു തരരേണുകം ഇവ ഓരോപലംവീതവും പൊടിച്ചിട്ടു” ച 
മനവും അകിലുംകൂടി പുകച്ചതും നെയ്യതേച്ചുമയങ്ങിയതും ആ 
യ ഒരു കുടത്തിലാക്കിഅടച്ചു കെട്ടിപച്ചിരുന്നു” ഒരു മാസം കഴി 
ഞ്ഞെടുത്തു” കര്‍പ്പുരിട്ട പാസനവരുത്തി സേവിക്കും; ഗ്രഹണി.. 
അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവ്ത്തം, രക്തപിത്തം, ഉദരത്തിലുള്ള കൂമി, കഷ്ടം 
പലവിധത്തിലുള്ള വ്രണം, നേത്രരോഗം, ശിരോരോഗം, ക്ഠാ 
രോഗം, ഒ്വരംം പാണും, കാമില ഇവ ശമിക്കും. ഈ ദ്രാക്ഷാ 
സ്വം ബെലത്തെയും വണ്ണുത്തെയും ഉണ്ടാക്കുസതും ഒ്ലംഹണബവും 
(തടിപ്പിക്കുന്നതും) ആകുന്നു. 


൧൨... പ്ലിഫ മുതലായവയ്യയ രോഹീതകാരിഷ്കം. 


മരാഹീതകതുലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേല്‍ 
പ്രാടശേഷേ രസേ പൂതേ ശീതേ പലശതദ്വയം. രന. 
ഒദ്യാഭ്‌” ഗുഡസ്യ ധാതക്യാഃ പലഷോഡശികാ മതാ 
പഞ്ചകോലം ത്രിജാതം ച ത്രിഫലാം ച വിനിക്ഷിപേല്‍ ര്വ൭ 
ചൂള്റ്യിത്വാ പലാംശേന തതോഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 
മാസാമൂദ്ധം ച പിഖബതാം സവ്വോദരരുജ്മാം ജയേല്‍. ദ്ധ 
പ്ലിഹഗുല്ലോദരാഷ്ഠീലാ ഗ്രഫണ്ദര്‍ശാംസി കാമിലാം 
കുഷ്ശോഫാല്‍ചിഫരോ രോഹിീതാരിഷ്കസംജ്ഞിത3. ൭ ര്വന്‍ 


൧ തുലാം (൧00 പലം) ചെമ്മരത്തില്‍ തൊലി സദ്ധ ഇടങ്ങ 
ഴ്‌? വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു്‌ ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി തണ്ടത്താല്‍. 
പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ ൨00 പലം ശക്കര കലക്കി ൧൩൯ പലം 
ാതിരിപ്പുവും പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി കാട്ടുതിപ്പലിലേരു” കാട്ടു 
മുഭുകില്‍ലേരു കൊട്ടലേലിക്കിഴങ്ങു” ചുക്കു) ത്രിജാതം( ഏലം ഇല 
ചര്‍ങ്ങം പച്ചില) ത്രിഫല (നെല്ലിക്ക താന്നിക്ക കടുക്ക) ഇവ ഓ, 
മോപലംവിതം പൊടിച്ചിട്ട്‌” ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വ; 
ച്ചിരുന്നു ക മാസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം എടുത്തു? അഗ്ിബെലം 


൮ 


പാലെ സേവിക്കുക; ഈ രോഹീതകാരിഷ്ടം എല്ലാ മഫോദര 
റാക്കും നല്ലതാണു്‌ പിശേ ഷിച്ചു” പ്പീഹ, ഗുലും, അഷ്ലീല, ഗ്ര 
ഫണി അര്‍ശസു*, കാമില കുഷ്ടം, ശോഫം, അരുചി ഇവയും 
ഇല്ലാതാകും. 

ടര. പാണ്ഡു മുതലായവയ്ക് പപ്പുടാദൃരിഷ്ം. 
പേപ്പുടസു തുലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേല്‍ 


ക്പാഥേ പാദാവശേഷേ ച ശിതേ പലശതദ്വയം. ൫ഠ 
ജല്യാദ്‌" ഗുഡസ്യയ ധാതക്യാ൦ പലഷോഡശികാ മതാ 
ഡുചീ മുസ്മുകം ദാവീ ദാരുപ്യാഷ്രീ ദുരാലഭാ. . ൭൧൭ 


ചവ്യം ചിത്രകമൂലം ച ഷ്രികട്ട ക്രിമിനാശനഃ 
സവാബ്താനി സം.ുള്്്റ്യാ പലാംശേന പിനിക്ഷിപേല്‍ 
സ്ഥാപയിത്വാ തതോ ഭാണ്ഡേമാസാഭൂദ്ധവം പിബേദമും 
ക്പാണ്ഡുഗുല്ലോദരാഫ്ലീലാ കാമിലാം ച ഹലീമകം, ൫൨. 
ജതിഫാനം യകൃതം ശോഥം സവം ച വിഷമജ്വേരം 
്ഷോടരിഷ്കോ നിഹത്ത്യാശു വ്ൃക്ഷമിന്ദ്രാശനിയ്യഥാ. ഒര 

൧ തുലാം (൧00 പലം) പപ്പടകപ്പൂല്ലു” സര ഇടങ്ങഴി വെ 
കളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌” സ ഇടങ്ങഴിയാക്കി തണ്ുടത്തതിനുശേ 
ഷം അരിച്ചു" അതില്‍ ൨00 പലം ശക്രകലക്കി ൧൬ പലം ത്ഥ 
തിരിപ്പവും, അമൃതിന്‍രൂറു” മുത്തങ്ങാ മരമഞ്ഞഠംതൊലി ദേവ 
താരം ചെറുവഴുതിനപേരു കൊടുത്തുപവേരു കാട്ടുമുളകിര്‍ പേരു 
ടകൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി പിഴാലരി ഇവ ഓരോ 
ച്ലംവീതവും പൊടിച്ചിട്ടു" ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി 
ച്ചിരുന്നു” ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു സേവിക്കുക; പാണ്ഡു 
ഗ്ലും, മഹോദരം, അഷ്ടീല, കാമില, ഹലീമകം, പ്പീഹരോഗം, 
ആഅക്ടദ്രോഗം, ശോഫം, വിഷമട്വരം ഇവ ശമിക്കും. 

൧൫. പാണ്ഡുചിരശ മണ്ഡ്യരാദൃരിഷ്ം. 

മണ്ധയരസഃ വിശുദ്ധസ്യ തുലാദ്ധം പരികീത്മിതം 


അദ്വല്‍ ലോഘസ്പൃ പത്രാണി തിലോത്ധസേധപ്രമാണതഃ ൫൭൭ 
ചുരാബഗുഡപഞ്ചാശല്‍ കോലപ്രസ്ഥത്രയം തഥാ 
ികുംഭചിത്രകാദ്യാംശ്ച പലേ ദ്വേ ദ്വേ സുചൂണ്ണിതേ. ൫൩. 


ചിപ്പലിനാം വിഡംഗാനാം കുഡഖെം കുഡബം പൃഥക്‌ 
ത്രീംശ്ചാപി ത്രിഫലാപ്രസ്ഥാന്‍ ജലദ്രോണേ സമാവപേല്‍. ൭൭ 
അഭധമാസസ്ഥിതോ ധാന്പയേ പേയോടരിഷ്ഠടഃ പ്രമാണതഃ 
ഭദാഷാനുഭയത$ സ്രാപ്യപാണ്ഡുരോഗം നിയച്ചുതി. ൫പ്പ 
കൃമീനര്‍ശാംസി കഷ്ടം ച കാസശ്വാസകഫാമയാന്‍ 
ഏഷോട്രിഫ്ഇസ്മൂ മണ്ഡ്യൂമഃ സവ്വപാണ്ഡ്വാമയാപഹഃ, ൫൭൯ 


പി 


ശുദ്ധിചെയ്യ പുരാണിട്ടം ൭ പലം, എള്ളുപോലെ ചെറുതാ 
മി നുറുക്കിയ ഇരിനുതകിട്ട്‌” ൭൦ പലം, ലന്തക്കുരു ൩. ഇടങ്ങഴ്‌! 
(ദ്വ പലം) ത്രികോല്ലക്കൊന കൊട്ടവേലിക്കിരങ്ങും ഇവപൊ 
ഭിച്ചതു” ഈരണ്ടപലം, തിപ്പലി പിഴാലരി ഇവ നാഴി ( ൪പലം) 
വീതം ത്രിഫല ഓരോന്നും ഇടങ്ങഴി (൧൩ പലം) വീതം ഇവ 
എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു ൧സ ഇടങ്ങഴി വെകുത്തിലിട്ടു്‌ ൫0 പലം 
പഴയ ശക്കരയും ചത്തു" അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു ൧൭ ദിചസം 
കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം ഉററിഎടുത്തു” അഗ്ദിബലംപോലെ സ്വേ 
ലിക്കുകു ഈ അരിഷ്ടം ദോഷങ്ങളെ ഛദ്ദിപ്പിച്ചും വയറിളക്കിയും 
കളഞ്ഞു” പാണ്ഡുരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുകൂടാതെ കൃമികം,, 
ാശസ്സുകഠം, കുഷ്ടം _ചുമം വായുമുട്ടല്‍, കഫമോഗം ഇവയേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 


൧൬. ശോഫ്മത്തിനു പുനനാവാസവം. 
ത്രികടു ത്രിഫലാം ദാവീം ശ്വദംഷ്കാം ല്ലെഹതീദ്വയം 


ല്ലാശാമേരണ്ഡമൂലം ച കടുകീം ഗജപിപ്പലീം. നാ 
ശോഫഷ്മീം പിചുമര്‍ദ്ൂഞ്ച ഗുഡൂചിം ശുഷ്ട്രമൂലകം 

ഭൂരാലഭാം പടോലം ച പലാംശേന വിചൂണ്ണയേല്‍. ന൧ 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം ദ്രാക്ഷായാ$ പലവിംശതിം 
തുലാമാനാം സിതാം ഭത്വാ മാക്ഷികാദ്ധതുലാം തഥാ, ൩൨. 
ളുലദ്രോബദ്വയേക്ഷിഫ്്രാ മാസം ഭാണ്ഡേനിധാപചയേല്‍ 
പൃനന്നവാസവോ ഫേൃഷ ശോഥോദരവിനാശനഃ. സ൩. 


പ്പിഹാനമമൂപിത്തം ച യക്ടദഗുന്മജ്വരാദികാന്‍ 
കൃഷ.ഛറസാഭ്ധ്യാമയാന്‍ സവാന്‍ നാശയേന്നാതൂ സംശയഃ. 


ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ത്രിഫല മരമഞ്ഞഠംത്തൊലി ത്തെരി 
ഞ്ഞില്‍ ചെറുവഴുതിനപേരു” വെണ്‍വഴുതിനധേരു” ആടലോടക 
ത്തിന്‍വേരു” വെളുത്താവണക്കിന്‍ വേരു" കട്ടുകരോഹിണി അത്തി 
ത്തിപ്പുലി തമിഴാമ ഭവപ്പിന്‍തൊലി അമൂതിന്‍തൂറു” ഉണങ്ങിയ: 
മൂലവമിക്കിഴങ്ങു” കൊടിത്തുവലേരു” പടവലം ഇവ ഓരോപലം. 
പൊടിച്ചപൊടിയും യ പലം താതിരിപ്പുവും ൨0 പലം മുന്തി 
രിങ്ങാപ്പഴവും ഒരു തുലാം (൧00 പലം) പഞ്ചസാരയും ൭൦ തുടം 
തനുംകൂടി ൩.൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ചേത്തു” ഒരുകടത്തിലാ 
കടി അടച്കുവെട്ടിവച്ചിരുന്നു” ൭ മാസത്തിനുശേഷം എടുത്തു സേ 
ലിക്കുകു ഈ പുനനവാസവം ശോഫം, പ്പീഹരോഗം, അമുപി 
ത്തം ഇവയേയും യക്ടദ്‌"രോഗം, ഗുലൂം, ജ്വരം, മുതലായ കൃഛ"വ 
ഡോദ്ധ്യങ്ങളായ രോഗങ്ങളേയും ഇല്ലാതാക്കും. 


ച0 


൧൭. രക്തപിത്തത്തിനു” ഉ ശീരാസവം. 


ഉശീരം വാളകം പത്മം കാശ്മീരം നിലമുല്‍പലം 
പ്രിയംഗും പത്മകം ലോധസ്രം മഞ്ജിഷ്യാം ധന്വയാഷകം. 
പപാഠാം കിരാതതിക്തം ച നൃഗ്രോധോദുംബെരം ശഠീം 
പദ്ുടം പുണ്ഡരീകം ച പടോലം കാഞ്ചേനാരകം. സസ 
ഭുംബുശാല്യലിനിയ്ക്കാസം പ്രത്യേകം പലസമ്മിതം 
സവം സുച്ഛുള്സ്റിതം കൃത്വാ ദ്രാക്ഷായാഃ പലവിംശതിം. 
ധാതകിം ഷോഡശപലാം ജലദ്രദോബദ്വയേ ക്ഷിപേല്‍ 
ശക്കമായാസ്ത്രൂലാം ദത്വാ ക്യരദ്രസ്യാഭ്ധതുലാം തഥാ, സവ൮ 
മാസം സംസ്ഥാപയേദ്‌ഭാണ്ഡേ മാംസീമരിചധൂപിതേ 
ഉശീരാസവ ഇത്യേഷ രക്തപിത്തവിനാശനഃ. സന്‍ 
പാണ്ഡുകഷ്ടപ്രമേഹാശഃ കൃമിശോഥഫരസ്മഥാ 
രാമച്ചം ഇരുവേലി താമരക്കിഴങ്ങു? കുമിഴിന്‍കായ കരമിംക്ൂ 
വളൂക്കിഴങ്ങു” ഞാഴല്‍ച്ചുവു” പതുമുകം പാച്ചോററിത്തൊലി മഞ്ച 
ട്ടിപ്പൊടി കൊടിത്തുവചേരു” പാടക്കിഴങ്ങു” പുത്തമിച്ചുണ്ടപേരു൦ 
പേരാലിന്‍തൊലി അത്തിത്തൊലി കച്ചോലം പപ്ലടകപ്പുല്ലു” മ 
ക്ടിപ്പ വ്‌ പടവലം വലിയ മലയകത്തിത്തൊലി ഞാവല്‍ത്തൊലി 
ഇലവിന്‍പശ ഇവ ഓരോന്നും ഓരോപലം പൊടിച്ച പൊടി 
യും ൨൦ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴവും ൧ന പലം താതിരിപ്പവുംകൂടി 
൨൨൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ടു ൧00 പലം പഞ്ചെസാരയുട്‌ ൫൭0 തു 
ട്രം തേനും ചേത്ത്തു” മാഖ്ചിയും അകിലുംകൂടി ഇട്ടുപുകച്ച ഒരു കുട 
ത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടു 
ത്തു” ഉപയോഗിക്കു ക; ഈ ഉശീരാസവം മക്തപിത്തത്തെയും, 
പാണ്സു, കുഷ്ടം, പ്രമേഹം, അസ്സ, കൃമി, ശോഫം ഇവയേയും 
യരമിപ്പിക്കും. 
൧൮. യക്ഷ്മാവിനു്‌ അസ്്രഫമാരിഷ്ടം. 


അസ്സ്രഘ്സ്വമസശ്ധൈവ്വ മൃുതസഞ്ജീചനീ തഥാ 

പലമേകം സമാദായ പ്രത്യേകം യത്ഗതോ ഭിഷക. ൭0 
മുദാലിംഏൂമുഖേ ഭാണ്ഡേ സ്ഥാപയേല്‍ സപൂവാസരാന്‍ 
തതഃ സ്ഥൃലപടാപൂതഃ ശീതഭളേന ജലേന ച. ൭൧ 
'സേപ്യോ മാഷമിതോ നിതൃം യാമേ യാമേ പ്രയത്തതഃ 
ഉരഃക്യതം മക്തപിത്തം കാസം മക്താതിസാരകം. ൭൨. 
നാശയേദ്രാജയക്ഷ്മാണം രക്തപ്രുദരമേവ .ച. 


വിശലുകരണിയുടെ സ്വരസം: മൃതസഞ്ജീവനീരസം” ഇവ 
കഥരോന്നും ഓരോ പലം എടുത്തു” ഒരു കുടത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ 


൧൧ 


ഘച്വയ്ക് ഏഴുദിവസംവച്ചിരുന്നതിനു ശേഷമെടുത്തു" കട്ടിമുണ്ടില്‍ 
മരിച്ചു യാമംതോറും ഒര ഉഴുന്നിടവീതം (൭ തുള്ളി മുതല്‍ ൨0 തു. 
ആളിപരെ) പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകു ഉരഃക്ഷതം, രക്ത്പി: 
ത്തം, ചുമം രക്താതിസാരം, രാജയക്ഷ്യാവുയ” രക്തപ്രുദരം ഇവഃ 
“ശമിക്കും. 

൧൯. ഉ.രഃക്ഷതം മുതലായവയ്യ്ല ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം. 
്ാക്ഷാതുലാദ്ധം ദ്വിദ്രോണേ ജലസ്ു വിപചേല്‍ സുധീഃ. ൭൨൨. 
.ച്ാദശേഷേകഷായേ ച പൂതേ ശിതേ വിനിക്ഷിപേല്‍. 
ഫുഡസ്യ ദ്വിതുലാം തത്ര ത്വശേലാപത്രകേസരം. രച 
്രിയംഗ്രമരിചം കൃഷ്ണാ വിഡം ചേതി വിചൂള്സ്റയേല്‍. 
ഘൃഥക പലോന്മിതെര്‍ഭാഗൈര്‍ ഏതഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 


സമന്തതോ ഘട്ടയിതവ0 പിഖബേജ്ജാതരസം തതഃ. ൭൫. 
ആരഃക്ഷതം ക്ഷയം ഹന്തി കാസശ്വാസഗളാമയാന്‍ 
ഷ്രാക്യാരിഷ്ടാഫ്വയഃ പ്രോക്തോ ബെലക്ൃന്മലശോധനഃ. ൭൩൩ 


൫൦ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ക. 
ഷ്ധായംവച്ചു” ൮ ഇടങ്ങഴിയാക്കി തണുത്തതിനുശേഷം രമിച്ചു” ൨. 
“തുലാം (൨00 പലം) ശക്കര കലക്കി അതില്‍ ഇ ചവങ്ങത്തൊലി' 
കലത്തരി പച്ചില നാഠാല്ലൂയു ഞാഴല്‍പൂവു” നല്ലമുളകു* തിപ്പലി: 
വിളയുപ്പു ഇവ പ്രത്യകം കാരോപലം പൊടിച്ചുചേത്തു” നെ 
ശൃതേച്ചു മയങ്ങിയ കുടത്തിലാക്കി യോജിപ്പിച്ചു” അടച്ചുകെട്ടിഒരു 
മാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു” അഗ്നിലേലംപോലെഒരെ . 
മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം, ചുമ, വായുമ, 
ട്ടല്‍, കണ്ഠരോഗം ഇവ ശമിക്കും. ഖെലവുംംമലശോധനയും ഉണ്ടാ 
ഏ്ടകയും ചെയ്യും. 

൨0. കാസത്തിനു വാശാരിഷ്ഠം. 
ലാശാസ്വരസമാദായ മൃതസഞ്ജീവനീസമം 

സമ്മിശ്ര ൃഭിഷഗസ്യോന്യം വാസമേ ശുുഭതാരകേ, ൭൭. 

മുദഭാണ്ഡേകാചഭാണ്ഡേ വാ നിരുദ്ധൃതന്മുഖം ദൂറ്ധം 

സഫ്യാഫം സ്ഥാപയേല്‍ തസ്മാ പൂതികുയ്യാത്തുവാസനം.. 
യാശാരിഷ്ടമിദം നാമ സേവ്യം ച മാഷമാത്രകം 

ഏതല്‍സേവീ സുപത്ഥ്യാശി ദേവഭൂദേവദക്തിമാന്‍. ൭൯ 

കാസം ശ്വാസം രക്തപിത്തം കഴ്ഠാമോഗമൂരഃക്ഷതം 

അനസ്യാംശ. വിപിധാന്‍ രോഗാന്‍ ജഭയേദാശു ന സംശയഃ.., 

ഒരു ശുഭദിവസം ആടലോടകത്തിന്‍െറ തനിനീരെടുത്തു്‌ 

ഏതിനുസമം മൃതസഞ്ജീവനിയും ചേത്തു ഒരു മണ്‍കുടത്തിലേോ 
൨ 


നി 


൧൨. 

ി 

ര്യാഫടികലെഭമണിയിലോ ആക്കി അടച്ചുകെട്ടി ൭ ദിചസം വഃ; 
ച്വിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു” അരിച്ചു” ഒരുളഴുന്നിടവീതം (൫തു, 
ളി മുതല്‍ ൨൦ തുള്ളിപമെ) ഈശ്വരവിശ്വാസത്തോടും ബ്രാഹ്മ. 
ഭക്തിയോടു ംകൂടി പത്ഥൃമായി സേവിക്ക ചുമം, വായയമുട്ടല്‍., 
രക്തപിത്തം, കണ്ഠരോഗം, ഉരദക്ഷതം- ഇവയും മററുപല രോശ 

ദളും നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 


൨൭൧. വായുമുട്ടിനു കനകാസചം. 


സംക്ഷുദ്യ കനക്ം ശാഖാമൂലപത്രഫലൈഃ സഹ 
തതശ്ചതുഃഫലം ഗ്രാഹ്യം വൃഷമൂലത്വചസുഥാ. വക 
കധുകം മാഥധി പ്യാഫ്രീ കേസരം ലിശ്വഭേഷജും 

ഭാര്‍ങ"ഗീം താലീസപത്രം ച സംചുൂുര്‍ണ്യൈഷാം പലദ്വയം,. 
സംഗൃഹൃ ധാതകിപ്രസ്ഥം ദ്രാക്ഷായാഃ പലപിംശതിം 


ജുലദ്രോണദ്വയം ത്വാ ശക്കരായാസ്ത്ുലാം തഥാ. ൮൨. 
ഷരദ്രസ്യാദ്ധതുലാം ചാപി സവം സമ്മിശ്ര യത്തതഃ 

ഭാണ്ഡേ ഥിക്ഷിപ്യ ചാപ്പതൃ നിദഭധ്യാന്മാസമാതരകം. വരം 
ഫിഫന്തി നിഖിലാന്‍ ശ്വാസാന്‍ കാസംയക്ഷൂണമേവച 
ഷ്ജതക്ഷിണം ജ്വരം ജീഴ്ണ്ം മക്തപിത്തമുരഃക്ഷതം. ൮൫ 


ശാഖവേരു” ഇല കായ്‌ ഇവയോടുകൂടി പറിച്ചെടുത്ത നീച: 
മ്മം ര. പലം ആടലോടകലേരിലെ തൊലി ര പലം ഇരട്ടിമധു 
തം തിപ്പലി കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട നാഥപ്പുവു” ചുക്കു” ചെറുതേക്കു” താ. 
ലീസപത്രം ഇവ ഈരണ്ടുപലം എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ച പൊടിയും. 
ഇടങ്ങഴി ( ൧൯൬ പലം)താതിരിപല്ലുവും ൨൫ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പു൦ 
നുംകൂടി ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളതാ।ല്‍ ഇട്ട്‌” ൧ തുലാം (൧00 പലേ 
പബെസാരയും അരത്തുലാം (൫0 തൂടം) തേനും ചേത്തു ഒരു കുട 
ത്തിലാക്കി യോജിപ്പിച്ചു” അടച്ചുകെട്ടി ൧ മാസം വച്ചിരുന്നതിശു 
ശേഷം എടുത്തു” യുക്തി പോലെ സേവിക്കുക; എല്ലാ ശവാസപി 
കാരങ്ങളും, ചുമ, രാജയക്ഷ്യാവു-, ക്യതക്ഷീണം, ജീണ്ണുളാരം, രക്ത 
ത്വിത്തം, ഉരഃക്ഷതം ഇവയും ശമിക്കും, 


൨൨. ഹൃദ്രോഗം മുതലായവയ്കു പാര്‍ത്ഥാദൃരിഷ്ഠം. 
ക്രാര്‍ത്ഥോത്വചസ്ത്രലാമേകാം മൃദ്വികാദ്ധതുലാം തഥാ 


ഭാഗം മധുകപുഷ്ണസയ പലപിംശതിസമ്മിതം. വന്മ 
ചതൂരദ്രോണേടംഭസഃ പക്ത്വാ ദ്രോണമേവാവശേഷയേല്‍ 
ധാതക്യാ വിംശതിപലം ഗുഡസുയ ച തുലാം ക്ഷിപേല്‍, ൮൭ 


കാസമാത്രം സ്ഥിതോ ഭാണ്ബേ, ഭേല്‍ പാത്ഥോദൃരിഷ്കകഃ 
ഫുല്‍ഫൃപ്‌"ഫൃസഗദാന്‍സവാന്‍ ഫാന്ത്യയം ഖെലവീയ്യുകൂല്‍. ഡം 


൧൩ 


നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി പലം ൧0൪ മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം പലം ൫൭ 
ഇലിപ്പപ്പുു ൨0 പലം എല്ലാംകൂടി ദ്ധ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായംവച്ചു" ൧ ഇടങ്ങഴിയാക്കി ൨0 പലം താതിരിപ്പ വും 
൧00 പലം ശക്കരയുംചേത്തു ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി" വഃ 
ച്ചിരുന്നു ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം എടുത്തു” അരിച്ചു അ 
ഗ്നിഖലംപോലെയുള്ള മാത്രയനുസരിച്ചു സേഖിക്കുകു ഹൃദ്രോഗം 
ഫൃപഫൃസരോഗം (രക്തക്കുലിനുണ്ടാകുന്ന രോഗം) മുതലായ 
സകല രോഗങ്ങളും ശമിക്കുകയും വലവും വീയ്യ്യവും ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യും. 

൨൨... മസ്മരി മുതലായവയ്ക്കു” ഏലാദൃരിഷ്കം. 
പഞ്ചൊശല്‍പലമേലായാ വാശായാഃ പലവിംശതിം 


മഞ്ജിഷ്ഠാം കുടജുംദന്തീം ഗുഡുചീം രടുനീദ്വയം. വന്‍ 
മാസ്മാമുശീരം മധുകം ശിരീഷം പടിരാള്ജുനൌ 
ഭൂനിംബെനിംഖബെവഹീംശ്ച കുഷ്ടം മധുരികാം തഥാ. ൯൨൭ 


ഗൃഹീത്വാ ദിക്പലോഗ്മിത്യാ ജലദ്രോണാഷ്ട്കേപചേല്‍ 
ദ്രാണശേഷേ കഷായേ ച പൂതേ ശീതേ വിഹിക്ഷിപേല്‍. ൯൧ 
ധ്ധാതക്യാട ഷോഡശപലം മാക്ഷികസ്യ തുലാത്രയം 


ചതുര്‍ജാതം ത്രികടുകം ചന്ദനം രക്തചന്ദനം ൯൨. 
മാംസീം മുരാം മുസ്മകകം ച ശൈലേയം ശാരിഖബാദ്വയം 
ചലപ്രമാണതശ്ചാത്ര ക്ഷിപ്പ്വാ മാസം നിധാപയേല്‍. ൯൨൧. 


ഏലാദൃരിഷ്ലോ ഹന്ത്യേഷ വിസ്റ്യും ച മസ്മൂമികാം 
രോമാന്തികാം ശീതപിത്തം വിസ്‌ഫോടംപിഷമട്വരം. ന്‍ര 
ഏലത്തരി പലം ൭0 ആടലോടകത്തിന്‍വലേരു” പുലം ൨0 മ. 
ചേട്ടിപ്പ്യൊടി കുടകപ്പാലയരി നാഗദന്തിലേരു അമൃതു” മത്ഞെഠം 
മരമഞ്ഞംതൊലി അരത്ത രാമച്ചം ഇരട്ടിമധുരം നെന്മേനിവാ 
കത്തൊലി കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ നിര്‍മരുതിന്‍തൊലി പുത്തരിച്ചു 
ണ്ടവേരു്‌ വേപ്പില്‍തൊലി കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” കൊട്ടം കാട്ടശ്ശ 
തകല്പ ഇവ ഓരോന്നും ൧0 പലംവീതം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു" വ: 
ഒദ്രാണം (൧൨൮ ഇടങ്ങഴി) ജലത്തില്‍ പിച്ചു" ൧൩ ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി ആറിയാല്‍ അരിച്ചു” ഒരു കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ സപലക 
താതിരിപ്പ്യവും ൩. തുലാം (൩.00 തുടം) തേനും ചതുജ്ജാതം ( ഏ. 
ലം ഇവലങം പച്ചില നാഗപ്പ്ുവു”) ത്രികടു (ചുക്കു മുളകു തിപ്പൂ 
ലിറ) വെണ്‍ചന്ദനം രക്തചന്ദ്‌റം മാഞ്ചി മുരാമാഞ്ചി മുത്തങ്ങാ 
ഒരിഴങ്ങു” ചേലേയം നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” പാല്‍വളളിക്കിഴങ്ങു* 
ഓവ ഓരോപലംവിതം ചൊടിച്ചപൊടിയുംചേത്തു” കുടത്തിന്‍െറ 
ലായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി വച്ചിരുന്നു” ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം 


റി 


എടുത്തു അരിച്ചു യുക്തിപോലെ ഒരല്‍മാത്ര നിശ്ചയിച്ചുസേപിക്കു 
കം വിസയും, മസ്മൂമി, രോമാന്തിക, ശീതപിത്തം. വിസഫോടം,, 
ലിഷമഴ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 


൨രാ, കുഷ്ണത്തിശ ഖദിരാരിഷ്ടം. 


ഖഭിരസ്യ തൂലാഭ്ധം തു ദേവദാരു ച തല്‍സമം 

വാക്ചി ദ്വാദശപലം ഭാവീസ്യാല്‍ പലവിംശതിം, ൯൪ 
ത്രിഘാ ലിംശതിപലാനൃഷ്ദ്രോണേടംഭസഃ പചേല്‍, 
കഷായേ ദോണശേഷേ ച ചൂതേ ശീതേ വിനിക്ഷിപേല്‍ .ന്‍൬ 
തലാദ്വയം മാക്ഷികസ്യ തുലൈകാശക്കരാ മതാ 


ധാതക്യാ വിംശതിപലം കക്കോലം നാഗകേസരം. ൯൭ 
ജാതീഫലം ലവങ“ശഗൈലാത്വക്പത്രാണി പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
പലോന്മിതാനി കൃഷ്ണായാ ദദ്യാല്‍ പല്ചതുഷ്ടയം  ന്‍ണ്‍വഖ 
ഏതഭാണ്ഡേ വിദിക്ഷിപ്യ മാസാരൂഭ്വം പിബേത്തതഃ 
മഘാകുഷ്ടാനി ഫൃദ്രോഗം പാണ്ഡുരോഗാര്‍ബുദം തഥാ ന്‍ന്‍ 
ഗുലൂം ഗ്രന്ഥി കൃമീന്‍ കാസം തഥാ പ്പീഹോദരം ജയേല്‍ 

ഏഷ വൈ ഖദിരാരിഷ്ടട സവകുഷ്ടുനിവാരണഃ. ൧00 


കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ൫0 പലം ദേവതാരം ൫0 പലം കാര്‍ 
കോകിലരി ൭൨ പലം മരമഞ്ഞറാംതൊലി ൨0 പലം ത്രിഫല 
ത്തോട്ട്‌” ൨0 പലം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു” എട്ടുദ്രോണം (൧൨൮ ഇട 
ങ്ങഴി) ഓലത്തില്‍ പചിച്ചു ൧ന ഇടങ്ങഴിയാക്കി ആറിയതിനുശേ 
ഷം അരിച്ചു നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ 
൨. തുലാം (൨00 തുടം) തേനും 00 പലം പഞ്ചസാരയും ൨0 പ 
ലം താതിരിച്പവും തക്കോലം നാഗഥപ്പ്പവു” ജാതിക്കാ കരയാന്മ്യവു 
ഏലത്തരി ഇലവര്‍ങം പച്ചില ഇവ “ഓരോന്നും പൊടിച്ചുപൊ 
ടി ഓമോപലവും ദ്ധ പലം തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേത്ു്തു" അടച്ചു 
കെട്ടി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു” അരിച്ച താ 
ഗ്നിബലൂംപോലെ സേവിക്കുക. മഹാകുഷ്ടങ്ങറം ഹൃദ്രോഗം, പാ 
ണ്ഡുരോഗം, അര്‍ബുദം, ഗുലും, ഗ്രന്ഥി (മുഴ) കൃമി, ചൂമം പ്പിഹോ 
രം ഇവ ശമിക്കും. വിശേഷിച്ചു” ജ്൭ ഖദിരാരിഷ്ടം ഏതുതരം. 
കുഷ്ലത്തിനും നല്ലതാണു”. 


൨൫. അശസ്സിര അഭയാരിഷ്ണം. 


സലിലസ്യ പഫേ പക്ത്വാ പ്രസ്ഥാഭാമഭയാത്വചാം 

പ്രസ്ഥം ധാത്ര്യാ ദശപലം കപിത്ഥാനാം തതോടദ്ധതഃ. ൧൨൧ 
ഖിശാലാം ലോയ്യമരിചകൃഷ്ണാവില്വൈലവാലുകം 
ഒവിപലാംശം പൃഥക പാദശേഷേ പ്പൂതേ ഗുളാത്തുലേ. ൧0൨. 


൧൫ 


ഭത്വാ പ്രസ്ഥം ച ധാതക്യാഃ സ്ഥാപയേദ്‌ഘഏൃതഭാജനേ 
കാക്ഷാല്‍ സ ശീലിതോടരിഫ്ഃ കരോതൃഗ്നിം നിഫന്തി ച..൧0൩. 

' ഗുദരുഗാഗ്രഹണീപാണ്ഡുകഷ്ടോദരഗരജ്വരാന്‍ 

ശ്വയഥുപ്പീഹഹുഭദോഗഗുലുക്ഷയവമീക്രിമീന്‍. ൧0൪൧ 

കട്ടക്കാത്തോട്ടു” ഇരുനാഴി (എട്ടുപലം) നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ 
ഇടങ്ങഴി] (൯ പലം) വ്‌ളാങ്കായ്‌” ൧0 പലം കാട്ടുപെള്ളൂരിലേ 
രു” ൭ പലം പാച്ചോററിത്തൊലി, നല്ലമുളകം തിപ്പലി, കൂവള 
ത്തിൻ വേരു”, ഏലാവാലുകം ഇച ഇരരണ്ടുപലംം എല്ലാംകൂടി 
ബദ്ധ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൧൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി 
അരിച്ചു” അതില്‍ ഒരുതുലാം ശക്കമകലക്കി ഇടങ്ങഴി ( നുപലം) 
താതിരിപ്പുവും ഇട്ടു നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു 
കെട്ടി വച്ചിരുന്നു ൭൭ ഭിഖസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം എടുത്തു? 
അരിച്കു” ഉപയോഗിക്കുക. ഈ അഭയാരിഷ്ം അഗ്നിബലത്തെ. 
കൂണ്ടാക്കുനതും അശസ്സ്സ്‌, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം മഹോദരം 
കൈവിഷം, ജ്വരം, നീര്‌, പ്ലീഹ, ഫുദ്രോഗംം ഗുദം, ക്ഷയം 
ചരദ്ദി, കൃമി ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

൨൯. അശസ്സിനു ദന്ത്യരിഷ്ണം, 

ജലഭദ്രാണേ പചേദ്ദന്തീഭ ശമൂലവരാഗികാന്‍ 

പലികാന്‍ പാദശേഷേതു ക്ഷിപേദ'ഗുളതുലാംപരം 

പൂവവല്‍ സ്വമസൃസ്മാദനുലോമതരസ്മ്വയം. , .൧൫ 

നാഗദന്തിവേരു", ദശമൂലം, ത്രിഫലത്തോട്‌, കൊട്ടവലേലി 
ക്ടിഴങ്ങു”, ഇവ ഓരോപലം ൧൩ ഇടങ്ങഴി വെക്ളൂത്തില്‍ കഷായം 
ഖച്ചുഭ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഒരു തുലാം (൧00 പലം) ശക്കത 
കലക്കി ൧൩൯ പലം താതിരിപ്പൂുമിട്ടു നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ കുട 
ത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടിവച്ചില്‍്‌ന്നു ൧൭ ദിപസം കഴിഞ്ഞതിനുശേ 
ഷമെടുത്തു സേഖിക്കുകു ഈ ദന്ത്ൃരിഷ്ടം മുന്‍പറഞ്ഞ അഭയാരി' 

ത്തിന്‍െറ സകല ഗുണങ്ങുകൂയും ചെയ്യുന്നതുകൂടാതെ ചിശേ 

ഷാല്‍ വായുവിനു” അനുലോമനധും ആകുന്നു. 

൨൭. അശസ്സിനു മുരാലഭാരിഷ്ടം. 
പചേദ'ദുരാലഭാപ്രസ്ഥം ദ്രോണേടപാം ദ്വിപലൈസ്സറഹ 
ദന്തിപാഠാഗ്നിപിജയാ വാശാമലകനാഗരൈഃ. ൧റന്ന 
തസ്തിന്‍ സിതാശതം ദദ്യാല്‍ പാദസ്വഥേ$ നൃച്ച പൂവവല്‍ 
ലിംപേല്‍ കുംഭം തു ഫലിനീകൃഷ്ണ്ാചവ്യാജ്യമാക്ഷികൈഃം 
കൊടിത്തുവവേരു” ഇടങ്ങഴി ൭ (൧൯ പലം) നാഗദന്തിലേ 

രു്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുചേലി കടിഴങ്ങു”, കട്ടക്കാത്തോട്ടു? ആട 
ലോടകത്തിന്‍ വേരു, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌”, ചുക്കു” ഇവ ഈരണ്ടുപഃ 


ന] 


ജം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു ൧൯ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവ 
ക്യൂ” ൭: ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ .:00 പലം പമെസാരചേത്ത്ത, 
ക്താഴല്‍പ്പ വു, തിപ്പലി,കാട്ടുമുളകിന്‍വേരു ഇവ അരച്ച നെയം 
തേനും ചേത്തു പുരട്ടിയ ഒരു കുടത്തിലാക്കിലച്ചിരുന്നു ൧൭ ദിവ 
സംകഴിഞ്ഞു എടുത്തു ഭരിച്ചു സേവിക്കുക. 


൨൮. അശസ്സിനു വേറൊയ അഭയാരിഷ്ടം. 
അഭയായാസ്ത്ൂലാമേകാം മൃദ്വികാഭ്ധതുലാം തഥാ 
ഖിഡങഗസയ ദശപലം മധ്മുകകുസുമസ്യ ച. 7 ൧0൮ 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ ചതുദാഗാവശേഷിതേ 
ശീതീഭൂതേ മസേ തസ്മിന്‍ പൂതേ ഗുഡ തുലാം ക്ഷിപേല്‍. ൯ 
ശ്വദംഷി ട്രാം തരില്ലതാം ധാസ്മ്ം ധാതകീകിദ്്രവാരുണിം 
ചവ്യം മധുരികാം ശുണ്ണീം ദന്തീം മോചരസം തഥാ. ൧൧0 
പലയുഗ്‌മമിതം സവം പാത്രേ മഹതി മുണ്മടയേ 
ക്ഷിപ്പൂവാ സംരുദ്ധൃതല്‍പാത്രം മാസമാതൂം നിധാപയേല്‍. ൧൧൧ 
തതോ ജാതരസം ജ്ഞാത്വാ പമിസ്ര്രാച്യ രസം നയേല്‍ 
ഖെലം കോഷ്ട്രം ച വഹിംചവീക്ഷ്യ മാത്രാം പ്രയോജയേല്‍. 
അശാംസി നാശയേച്ച്രിേംതഥാഷ്ടാവുദമാണി ച 
വച്ചോമൂത്രവിബെന്ധഷ്ടം വഹ്നിം സംഭദീപയേല്‍ പരം. ൧൧൩. 


കടുക്കാത്തോട്‌” പലം ൧00. മൂന്തിരിങ്ങാപ്പഴം പലം ൫. പി 
ജാലരി പലം ൭0. ഇരിപ്പപ്പ വു” പലം ൧0. പ്യല്ലാംകൂടി നര ഇട 
്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായലേച്ചു ന ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു” 
തഞത്തേതിനുശേഷം അതില്‍ ഒരു തുലാം ശക്കമകലക്കി, ഞ്ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ ത്രികോല്ലക്കൊന്ന കൊത്തമ്പാലരി താതിരി വു” കാട്ടു 
വെള്ള മിവേരു? കാട്ടുമുളുകിന്‍വേരു കാട്ടുശതകുപ്പ ചുക്ക്‌ നാഗദ 
നത്തിലേരു” ഇലവിന്‍പശ ജവ ഇരണ്ടുപലം പൊടിച്ചിട്ടു ഒരു 
പലിയ മണ്‍കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം വച്ചിരുന്നു 
മസമിറങ്ങിയതിനശേഷം എടുത്തു ഈററി, ശമീരഖെലം കോഷ്ഠ്രാ 
വസ്ഥ അഗ്ിബലം ഇവയ്ക്നുസരിച്ചുള്ള ഒരു മാത്ര നിശ്ചയി 
കസഖിക്കുകു അഗസ്റ്റ്‌, എട്ടുവിധം മഹോദരം, മലബന്ധം, മുത്ര 
ത്തദയു” ഇവ ശമിക്കുകയും അഗ്നിക്കു ദീപനശക്തിയുണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യും. ലി 

൨൯. വാതത്തിരശ ബലാരിഷ്ടം. 

ലെലാശ്വഠാന്ധയോര്‍ഗ്രാഫ്യം പൃഥക്പലശതം ശുഭം 0 
ചതുദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ ദ്രോണമേവാവശേഷര്‍യല്‍. ൧” 


൧൭ 


ശീതേ തസ്മിന്‍ രസേ പൂതേ ക്ഷിപേദഗുഡതുലാത്രയം 
ജാതകീം ഷോഡശപലാം പയസ്യാം ദ്വിപലാംശികാം 


പഞ്ചോങ്‌ഗുലപലദ്വദ്ദവം രാസ്ത്രാമേലാം പ്രസാരിണീം 
ഭദവപുഡ്യമുശീരഞ്ച ശ്വദംഷ്ലുറാം ച പലാംശികാന്‍. ൧ഥന്മ 


മാസം ഭാണ്ഡേ സ്ഥിതസ്ടേവേഷ ബലാരിഷ്ലോ മഹാബല 
ഹന്ത്ഗ്രാ൯ വാതജാന്‍ രോഗാന്‍ ബലപുഷ്ടരൃഗ്നിവദ്ധനഃ. ൭൧൭ 


൧00 പലം കുറുന്തോട്ടിലേരും ൧0 പലം അമുക്കുരവുംകൂടി- 
നാര ഇടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചു” ൧നാ ഇടങ്ങഴിയാക്ടി 
ആറിയാല്‍ അരിച്ചു" അതില്‍ ൩. തുലാം (൩.00 പലം) ശക്കരക. 
ഷഘക്കി താതിരിപ്പ വു പലം ൧൯൩ അടപതിയന്‍കിഴങ്ങു പലം ൨. 
വെളുത്താവണക്കിന്‍പചേരു്‌ പലം ൨ അരത്ത ഏലത്തരി പ്രസാത 
ണി കരയാന്മൂവു” രാമച്ചം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഓരോപലം എ 
ജ്ല്ാംകൂടിപൊടിച്ചിട്ടു" ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഒരുമാസം. 
വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു സേവിക്കുക; വരെ ശക്തിയേധ 
ട്ടകൂടിയ ഈ ഖെലാരിഷ്ടം അതിഭയങ്കരങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങളെ 
ഫശിപ്പിക്കുകയും ബലം ശരീരപുഷ്ടി ജഠരാഗ്നി ഇവയെ വദ്ധിപ്പി? 
ഒകയും ചെയ്യും. 

൩൧. ഗുലൂത്തിനു" പ്ലശ്ചീ പാരിഷ്ടം. 


ച്ലശ്ചീപമൂരുഖ്യെകം ച വഷ്ധാളൂല്ലേഹതീദ്വയം 


ചിത്രകം ച ഭജലദ്രോശേപചേല്‍പാദാവശേഷിതം. ൧൧൮: 
മാഗധീചിത്രകക്ഷൌദ്രലിപ്പേ കുംഭേ നിധാപയേല്‍ 
മധുനഃ പ്രസ്ഥമാവാപ്യ പത്ല്യാ ചൂള്സ്ലാഭ്ധസംയുതം. ൧൧൯: 
തുഷോഷിതം ദാഹം തു ജീ്റ്റ്റഭക്തഃ പിബേന്നരഃ 
അരിഷ്്രോയം ജയേദ"ഗുലൂമവിപാകം സുദുസ്മൂരം. ൧൨൪ 


തുമിഴാമവേരു* വെളുത്താവണക്കിന്‍ പേരു” വെളുത്തതമിഴാ. 
വേരു" ചെറുവഴുതിനവേര്‌” വെണ്‍ഖഴുതിനവധേരു” കൊടുവേലി 
ഷടിഗങ്ങു" ഇവ എല്ലാംകൂടി സമമായി ഈ പലം എടുത്തു” ൧൯൩ 
ഇടങ്ങഴിചെക്ളുത്തില്‍ കഷായംവച്ചു"്‌ ഭവ ഇടങ്ങഴിയാക്കി തിപ്പലി 
കൊടുവേലിക്കിമങ്ങു” ഇവ അരച്ചുചേത്തു തേന്‍ പുരട്ടിയ കടത്തി: 
ബാക്കി അതില്‍ ഇടങ്ങഴി തേനൊഴിച്ചു” പ പലം കട്ടക്കാത്തോട്ട്‌ം 
പൊടിച്ചിട്ടു അടച്ചുകെട്ടി പത്തുദിചസം ഉമിക്കകത്തു വച്ചിരുന്ന്‌: 
തിനുശേഷം എടുത്തു” ആഹാരം ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞതിനുശേഷകകം 
“സേലിക്കുകു പാകംവരാത്തതും ഭേദമാകാന്‍ പ്രയാസമുള്ള തൂമ 
ഏയ ഏതുതരം ഗുല്മൂവും ശ്രമിക്കും. ം 


൧൮൪ 


൩.൧. പ്രമേഫത്തിനു ദേവദാവരിഷ്ടം. 
ആദവദാരു തുലാഭ്ധം ച വാശായാഃ പലവിംശതിഃ 


മഞ്ജിഷ്ടേന്രയവാദന്തി തശരം രഭുനീദ്വയം. ൧൨.൭ 
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താസ്മാ ക്രിമിഘ്യം മുസ്മം ച ശിരീഷം ഖദിരാള്ജുനൌ 

ഭാഗാന്‍ ദശപലാന്‍ ദദ്യാല്‍ യവാന്്യാ പത്സകസു ച. ൧൨.൨... 


കഓാഗാനഘ്്പലാനേതാനഷ്ടദ്രോണേടംഭസഃ പചേല്‍ 
ഭര്രാണശേഷേ കഷായേ ച പൂതേ ശീതേ പ്രദാപയേല്‍. ൧൨൩. 
ധാതക്യാട ഷോഡശപലം മാക്ഷികസ്യ തുലാത്രയം 

വ്യാഷസ്യ ദവിപലം ദദ്യാല്‍ ത്രിജാതകചതുഷ്കുലം. ൧൨൪൨൦. 
ചതുഷ്ണലം പ്രിയങഗോശ്ച ദ്വിപലം നാഗകേസരം 
'സവാണ്ൃതാനി സംചൂര്‍ണ്യയ ഘൃതഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍. 
മാസാൂദ്ധവം പിബേദേതം പ്രമേഹം ഹന്തി ദുസ്മൂരം 
യാതമോഗഗ്രഫഞണ്ൃശോമൂത്രകൃഛ”റാണി നാശയേല്‍ 
ഭദവദാവാഭിതോട്ടരിഷ്നോ ഭദൂകഷ്ടവിനാശനഃ, ൧൨൩ 


ദേവതാരം ൫0 പലം ആടലോടകത്തില്‍ ചേരാ ൨൭൪ പലം മു. 
വട്ടി കുടകപ്പാലയരി നാഗദന്തിവേരു തകരം മഞ്ഞ മരമഞ്ഞും 
ംതൊലി അരത്ത വിഴാലരി മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” നെന്മേനിവാക, 
ത്തൊലി കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി ജവ ഓരോ. 
നം .0 പലംവീതം ജീരകം കുടകപ്പാലയരി ചന്ദനം അ്ദേതു? ക. 
ട്ടുകുരോഹിണി കൊട്ടലേലിക്കിഴങ്ങു൦ ഇവ. എട്ടുപലംവീതം എ. 
ല്ലാംകൂടി ചതച്ചു” അഷ്കദ്രോണം (൧൨൮ ഇടങ്ങഴി) ജലത്തില്‍. 
യാകംചെയ്തു ൧൩ ഇടങ്ങിയാക്കി ആറിയാല്‍ അരിച്ചു” അതില്‍. 
൨. തുലാം (൩൨0 തുടം) തേന്‍ചേത്ത്തു ൯ പലം താതിരിപ്പൂവും. 
൭. പലം ചുക്ക്‌” മുളകു” തിപ്പലിയും ൭: പലം ഏലം ഇലവരര്‍ദം.. 
'ഘച്ചില ഇവയും ര. പലം ഞാഴല്‍പ്പവും ൨ പലം നാഗപ്പ്യവും. 
പൊടില്ിട്ടു്‌ നെയ്കയതേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു കുടത്തിലാക്കിപച്ചിരു 
അ ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു അരിച്ചു യുക്തിപോലെ ഒരു: 
മാത്രനിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; അസാഭ്ധൃമായപ്പമേഹം, വാതരോ- 
നാം ഗ്രഹണി, അസ്സു, മൂത്രകൃഛ്‌റം, ദദൂകുഷ്ലം ഇവ ശമിക്കും. 

൨൩.൨. പ്രമേഹത്തിനു ലോയ്രാസവം. 


ലോധ്രമൂദ്യാശീവേല്ലഭാര്‍ങ്‌ഗീന്തനഖപ്പുവാന്‍ 
കലിംഗകുഷ്ഠക്രമുകപ്രിയംഗ്വതിപിഷാഗ്ികാന്‍. ൧൨.൭ 
൭3 വിശാലേ ചതുര്‍ജാതം ഭൂനിംബം കടടരോഹിണീം 
യവാനിം പൊൌഷ്ടരം പാഠാം ഗ്രദ്ഥിം ചവ്യം പലത്രയം. 


൧൯ 


കല്ലാംശമംബുകലശേ പാദശേഷേ ശൃതേ ഹിമേ 
ഭ്വാപ്രുസ്ഥനമാക്ഷികാല്‍ ക്യിപൂ്വാ രക്ഷേല്‍പക്ഷമുപേ ജയാ. 
ലാധ്രാസപോയം മേഹാശഃശ്വിതരകഷ്ഠാരുചികൃമീന്‍ 
പാണ്ഡുത്വം ഗ്രഹണീദോഷം സ്ഥ്യലതാം ച നിയച്ചൃതി. ൧൩൪ 


പാച്ചോററിത്തൊലി ചെരുംകുരുവ്വവേരു്‌ കച്ചോലം വിഴാ 
ലമി ചെറുതേക്കു തകരം നാഗുണം കഴിമുത്തങ്ങ കടകപ്പാലയരി 
കൊട്ടം കമുകിന്‍ഫലം ഞാഴല്‍പ്പ് വു” അതിവിടയം കൊടുവേലി 
ക്ടിഴങ്ങു കാട്ടുവെക്കമിവേര്‌ പാല്‍പള്ളിക്കിഴങ്ങു” ഏലം ഇഥഃ 
ലംഗം പച്ചില നാഗല്പ്യവു” പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു്‌ കട്ടുകുരോഹ്‌* 
ടനി ജീരകം പുഖ്യൃമമൂലം' പാടക്കിഴങ്ങു” കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌ കാട്ട 
മുളകിന്‍വേരു: ത്രിഫല ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവിതം ചതച്ചിട്ട്‌” ന്നു. 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായവേച്ചു്‌ ദ്ധ ഇടങ്ങഴിയാക്കി തണു. 
ത്താല്‍ ൨. ഇടങ്ങഴിതേനും ചേത്ു്തു" ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെ 
ട്ടിലച്ചിരുന്നു” ൧൫ ദിവസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു അമിച്ചു” ഉപയോ: 
ഗിക്കുക. ഈ ലോധ്രാസവം പ്രമേഹം അശസ്സ്‌” ശ്വിത്രം (പ 
ഒട്ടു) കുഷ്ഠം അരുചി കൃമി പാണ്ഡുത ഗ്രഹണി സ്ഥൃലത ഇവഃ 
യ ശമിപ്പിക്കും. 

൨൨. ശുക്ലമേഹം മുതലായതിനു ചന്ദനാസവം. 


ചന്ദനം വാളകം മുസൂം ശഗംഭാമീം നീലമുല്‍പലം 


പ്രിയംഗും പത്മകം ലോധ്രം മഞ്ജിഷ്ഠാം രക്തചന്ദനം. ൧൩.൧ 
പാഠാം കിരാതതിക്തം ച നൃഗ്രോധം പിപ്പലീം ശഠീം 
പപപ്പുടം മധുകം രാസ്ത്രാം പടോലം കാഞ്ചനാരകം. ൧൩.൨. 


ആതമത്വചം മോചരസം പ്രത്യേകം പലമാത്രകം 

ധാതകീം ഷോഡശചലാം ദ്രാക്ഷായാഃ പലവിംശതിം, ൧൩൨൩. 
ജുലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിഫ്മ്വാ ശക്കരായാസ്മുലാം തഥാ 
ഗുഡസ്യാഭ്ധതുലാം ചാപി മാസം ഭാണ്ഡേനിധാപയേല്‍. ൧൩.൭ 
ചനദ്ദനാസലഇതോേഷ ശുക്ലമേഹനിഷൂദനഃ 
ഖലപൃഷ്ടികമോ ഹ്ൃര്‍ദ്യാ വഹഫിസദിചനഃ പരം. ൧൩൭. 


വെണ്‍ചന്ദനം ഇരുവേലി മുത്തങ്ങ കുമിഴിന്‍വേരു* കരിംകൂ: 
പരലക്കിഴങ്ങം ഞോഴല്‍പൂവു” പതുമുകം പാച്ചോററിത്തൊലി മഞ്ചെ. 
ട്ടി രക്തചന്ദനം പാടക്കിഴങ്ങു” പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു്‌ പേരാലിന്‍: 
തൊലി അരയാലിന്‍ തൊലി കച്ചോലം പപ്ലുടകപ്പുല്ല” ഇരട്ടി ലശ്ു; 
തം അത്ത പടവലം വലിയ മലയകത്തിത്തൊലി മാവിന്‍ തൊ, 
ജി ഇലവില്‍പശ ഇവ ഓരോന്നും ഓരോപലം. താതിരിപ്പ വു 
൧ ചലം. ഇ ല്ലാം കൂടി പൊടിച്ചു” ൩.൨ ഇടങ്ങഴി വെട 


൨.0 


ത്തില്‍ഇട്ടു പാപം മൂന്തിരിങ്ങാപ്പുഴവും ൧ തുലാം (൧൧9 പലം) പ 
ഞവസാരയും അരത്തുലാം (൫൦ പലം) ശക്കമയും ൪.ചത്ത്തു ഒരു കുട 
ത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി . മാസംവച്ചിരന്നതിനുശേഷം എടുത്തു 
. അരിച്ചു” അഗ്നിലലംപോലെ സേവിക്കുക; ഇര ചന്ദനാസവം 
ക്രക്മേഫത്തെ (ശുക്ൂംപോക്കിനെ) നശിപ്പിക്കുന്നതും ബെലത്തേ 
യും ശരീരപുഷ്ണിയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹ്ലദയപ്പിയയും അഗ്മിയെ 
വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
൩.൪൭... മൂര്‍ച്ച മുതലായവയ്യ അശ്വഗന്ധാരിഷ്ം. 
തൂലാദ്ധം ചാശ്വഗന്ധായാഃ മൂസല്യാഃ പലപിംശതിം 


മഞ്ജിഫ്ഠായാ ഹരീതക്യാ രമജുസ്പ്യോര്‍മ്മധുകസ്യ ച. ൧൨൩൨൬ 
രാസ്മ്ാപിദാരീപാത്ഥാനാം മുസ്മൂകത്രിപ്ലതോരപി 
ഭാഗാന്‍ ദശപലാന്‍ ദദ്യാദനുന്താശ്യാമയോസ്മൂഥാ ൧൩.൭ 


ചന്ദനദ്വ്‌;തയസ്യാപി വചായാശ്ചിതരകസൃച 

കാഗാനഷ്യപലാന്‍ക്ഷുണ്ണാനഷ്ടദ്രോണേടുംഭസഃ പചേല്‍. വ്വ 
യ; 

ദോണമശേഷേ കഷായേടസ്പില്‍ പതേ ശീതേ പ്രദാപയേല്‍ 


ധാതക്യാഭ ഷോഡശപലം മാക്ഷികസ്യ തലാദ്വയം. ൧൩൯. 
പ്യോഷസൃദ്വിപലം ചാപി ത്രിജാതക ചതുഷ്ട്ലം 
ചതുഡ്ലലം പ്രിയംഗോശ്ച ദ്വിപലം നാഥകേസരം. . ദ്ധ 
മാസാമൂഭ്ധവം പിബേദേനം പലാഭ്ധപരിമാണതഃ 
മൂര്‍ച്ചാമപസമൃതിം ശോഷമുന്മദമപിദാരുണം. ദ്വ 
കാശ്ൃമശാംസി മന്ദത്വമഗോവാതഭവാന്‍ ഗദാന്‍ 
'അശ്വഗന്ധാദൃരിഷ്ലോയം പീതോ ഹസന്യാദസംശയം. ര്ധ൨_ 


അമുക്കുരം പലം ൫൦, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു പലം ൨൫, മമ്ചട്ടില്ലൊ. 
ടി കടക്ക മഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞംത്തൊലി ഇരട്ടിമധുരം അത്ത 
പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങും നീര്‍മരുതില്‍തൊലി മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു 
ത്രികോല്ലുക്കൊന്ന ഇവ ഓരോന്നും ൧൧ പലം വീതം കൊടിത്തൂവ. 
വേരു” നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” ഇവയും ൧൧ പലംവീതം, വെണ്‍ചന്മ 
9 രക്തചന്ദനം വയമ്മു” കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും ഇപ എട്ടുപലം 
വീതം. എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു” അഷ്കദ്രോണം, (൧൨൮ ഇടങ്ങഴി 
ഭലേത്തില്‍പാകംചെയ്തു ൧യഇ ടങ്ങഴിയാക്കി തണുത്താല്‍ അമിച 
അതില്‍ ൨ തുലാം (൨00 തുടം) . തേനും താതിരിപ്പുവു പഃ 
ഷം യ ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇവ ൨ പലംവീതം. ത്രി്യാതകം 
റ്‌ ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില ൫. പലം, ഞാഴല്‍ച്ചൂവു ര്ധ പലം. 
ണാശപ്പൂരു ൨ പലം, ഇവ എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചപൊടിയുംചേ 
ത്ത” ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു ഒര്‌ മാസം കഴി 


൨.൧൭ 


ഞ്ഞതിനുശേഷം എടുത്തമിച്ചു” അമപ്പലം (അരത്തുടം) വീതം. 
സേവിക്കുക; മോഹാലസ്യം, അപസ്മാരം, ശോഷം, ഭയങ്കരമാ 
യ ഭ്രാന്ത", ശരീരകാശ്യംം അശസ്സു്‌ം അഗ്നിമാന്ദ്യം, വാതരോഗം 
ഇവ ശമിക്കും. 

൨൩൭൫. പ്രമേഹക്കുരുവിശ്‌ ശാരിബാദ്യാസവം. 
ശാരിബോം മുസ്മൂകം ലോധ്രം നൃഗ്രോധം പിപ്പലീം ശഠീം 


അനന്താം പത്മകം വാളം പാഠാം ധാത്രീം ഗുഡൂചികാം. ൧൭൨൩. 
ഉശീരം ചന്ദനദ്വദ്ദവവം യവാനീം കടുരോഹിണീം 


പത്രമേലാദ്വയം കുഫ്ഠം സ്വള്ൂപത്രാം ഹമീതകീം. ൧൪൪൧ 
ഏഷാം ചതുഃപലാന്‍ ഭാഗാന്‍ സ്മൂക്ഷ്യചൂള്്റികൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 
ജലദരോണദ്വയേ ക്ഷിപ്്വാ ദദ്യാല്‍ ഗുഡതുലാത്രയം. ൧൫ 


പലാനി ദശ ധാതക്യാ ദ്രാക്ഷാം ഷഷ്ടിപലാം തഥാ 
മാസം സംസ്ഥാപയേദ്‌ഭാണ്ഡേ സംപ്ലതേ മുണ്മയേ ശുഭേ. 
൧രാമിബാദ്യാസ വസ്യാസൃ പാനാന്മേഫാശ! വിംശതിഃ 


ശമാവികാദയഃ സവാഃ പീഡകാസൂല്‍കൃതാശ്ചയാ$. കര്വ൭ 
ഉപദംശകരോശഥശ്ച വാതരക്തം ഭഗന്ദരം 
സവ ഏതേ ശമം യാത്തി ല്യാധയോ നാത്ര സംശയഃ. കര്പവ 


നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” മുത്തങ്ങാക്കിങ്ങു” പാച്ച്യോററിത്തൊലി 
പേരാലിന്‍തൊലി അരയാലിന്‍ തൊലി കച്ചോലം കൊടിത്തൂവ 
ചേയ പതുമുകം ഇരുവേലി പാടക്കിഴ്ങെ നെല്ലിക്ക അമുതു” മാമ: 
ചും വെണ്‍ചന്ദനം രക്തചന്ദനം ള്ലീമകം കടുകുരോഹിണി പ 
ച്ചില ചിറോലം പേരേലം കൊട്ടം അടചതിയന്‍കിഴങ്ങു” കടു 
ക്കാത്തോട്ട്‌” ഇവ ര പലംവിതം നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചു ൩൨ ഇട 
അ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ടു? ൩ തുലാം (൩00 പലഠു ശക്കമചേതു്തു്‌* 
അതില്‍ ൧൧ പലം |താതിരിപ്പവും നാ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പൂഴവും 
ചേത്തു” ഒരു കുടത്തിലാക്കി തംടച്ചുകെട്ടി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതി 
നുശേഷം എടുത്തു അഗ്ിലെലംപോലെ സേവിക്കുക; ൨0 വിധ 
പ്രമേഹം, ശമാചികാദികളായ സകല പ്രമേഥക്കുരുക്കുഠം, ൭൨൭ 
ദംശരോഗം, വാതരക്തം, ഭഗന്ദരം ഈ സകല വ്യാധികളും വിഃ 
്ചയമായും ശമിക്കും. 

൩൬. വിദ്രധി മുതലായവയ്യയ വിഡംഗാരിഷ്കം. 
പിഡംഗം ഗ്രന്മമികം രാസ്ത്രാം കുടജത്വകഫലാനി ച 
പാറൈലാധഖാലുകം ധാത്രീഭാഗാന്‍ പഞ്ചപലാന്‍ പൃഥക്‌. ഛര.൯ 
അഷ്കദ്രോണേടംഭസഃ പക്ത്വാ കയ്യാദ"ദ്രോണാവശേഷിതം 
ചൂതേ ശീതേ ക്ഷിപേത്തത്ര ക്ഷദ്രം പലശതത്രയം. . ൧൫൦ 


൨൨. 


ധാതക്യാ പിംശതിപലം ത്രിജാതം ദ്വിപലം തഥാ 
പ്രിയംഗുകാങ്ചനാരാണാംസലോധ്രാണാം പലം പലം. ൧൫൧ 
രപ്യാഷസൃ ച പലാനൃഷ്ണയ ചൂണ്ണീകൃതൃ പ്രദാപയേല്‍ 
ഏതഭാണ്ഡേ വിശിക്ഷിപ്ൃ മാസമേകം നിധാപയേല്‍, ൫൭൨ 
തതഃ പിബദൃഥാര്‍ഫന്തു ജുയേദ്വിദ്രധിമുത്ഥിതാം 
കരരുസ്ത്ംഭാശ്ശൂരീമേഹാന്‍ പ്രതൃഷ്ഠീലാഭഗന്ദരം, ) ൧൫൨. 
ഗണ്ഡമാലാം ഹരുസ്മംഭം വിഡംഗാരിഷ്ടസംഇഞകഃ. 
വിഴാലരി കാട്ടുതിപ്പുലിചേരു? അരത്ത കുടകപ്പാലത്തൊലി 

കുടകപ്പാലയരി പാടക്കിങ്ങുെ: ഏലാവാലുകം നെല്ലിക്ക ഇവ ഓ: 
രോന്നും ൫ പചംപലീതം അഷ്ലദ്രോണം (൧൨൮ ഇടങ്ങഴി) ജല 
ത്തില്‍ പാകം ചെയ്തു ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാശടി തണുത്താല്‍ അരിച്ചു 
അതില്‍ ൨൩00 പചം (൩.00 തുടം) തേനും, താതിരി വു പലം. 
൨0, ത്രിജാതം (ഏലം ഇലവഖര്‍ങഗം പച്ചില) ൨ പലം, ഞാഴൽ, 

വു" വലിയ മലയകത്തിത്തൊലചി പാച്ചോററിത്തൊലി ഇവ ഒ 
രോ പലം വ്യോഷം (ചുക്കു മുളകു തില്പലി) വ പലം. ജവ ഏ. 
ല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചപൊടിയും ഇട്ടു നെയ്യു പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു: 
കടത്തിലാക്കിവച്ചിരുന്നു” ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു അരി 
ചു യുക്ഷിപോലെ ഗേവിക്കുകു വിദ്രധി ഉരരുസ്മുംഭം അശ്മരി പ്ര 
മേഹം പ്രുതൃഷ്ലീല ഭഗന്ദരം ഗണ്ഡമാല ഫനുസ്മംഭം ഇവ ശ. 
കിക്കും. ട്‌ [ 


[ [ംി 
൩൭. അസ്തഗദരം മുതലായവയ്ക്ക്‌" അശോകാരിഷ്ടം. 


അരശോകസ്യ തലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോങോ ജലേ പചേല്‍ 
പാദശേഷേ രസേ പൂതേ ശീതേ പചശതദ്വയം. ൧൫ദ് 
ഒദ്യാദ്‌ ഗുഡസ്യ ധാതക്യാഃ പലഷോഡശികം മതം 

അമാജീം മുസ്മുകം ശുണ്ണിം ദാര്‍വ്യൂർപലഫലത്രികം. ൭൫: 


ആര്രാസ്ഥി ഒീരകം വാശാം ചന്ദനം ച വിനിക്ഷിപേല്‍ 
കൂണ്്റയിത്വാ പലാംശേദ തതോ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍. 
മാസാദൂദ്ധം ച പീത്വൈനമസ്തഗ"ദരരജാം ജയേൽ 
ടുപരം ച മക്തപിത്താശോമന്മാഗ്ിത്വമരോചകം. ൧൫.൭. 
മലാശോഥാരുചിഹരസ്മ്വശോകാമിഷ്ടസംജ്ഞക. 

ഒരു തുലാം (൧00 പലം) അശോകത്തിന്‍തൊലി ചതൂച൦ 
അഈര്ധ ഇടങ്ങഴി വെക്കൂത്തില്‍ കഷായാവച്ചു ൧൯ ഇടങ്ങങിയാ.ി 


൨൨. 


ടിച്ചു പൊടിയും ഇട്ടു ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു. കെട്ടിചച്ചിരുന്നു 
ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു സേവിക്കുക, അസ്തഗദരം ജ്വരം 
രക്തപിത്തം അശസ്സസു രഗ്നിമാന്ദ്യം അരുചി പ്രമേഹം നീരു" 
ഇവ ശമിക്കും. [1 
റി ടാ ച്‌ പൂ 

൩൮. പ്രദരത്തിനു പത്രാങ“ഗശാസവം.....൦ ഴ്‌. 


്‌ 


ളു 
ഡല്‌ 


ആമ്രാസ്ഥി ദാവീ ഭൂനിംബെമാഫേനഫ്മലജീരകം 
ചാഹം മസാഞ്ജനം വില്വം കേശരാജും ത്വചം ഷട്‌: ൧൭൯ 
കുങ്കമം ദേവകുസുമം പ്രത്യകം പലസമ്മിതട 

ശ്സവം സം.ചൂണ്ണ്ിതം കൃത്വാ ദ്രാക്യായാഃ പലപിംശതിം, ൧൬0 
. ധാതകീം ഷോഡശചലാം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിചേല്‍ 


ശക്കരായാസ്ത്ൂലാം ഭത്വാ ക്ഷദ്രസ്യാഭ്ധതുലാം തഥാ. ൧൬൧ 
ഏകികൃത്യ ക്ഷിപേദഭാണ്ഡേ നിദദധ്യാദ്മാസമാത്രകം 
ഹഥന്തുഗ്രം പ്രദരം ശ്വേതമല്‍ണം ച സപേദനംം - ൧൩൨. 


കരം പാണ്ഡും തഥാ ശോഫം മന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം. 

രക്തചന്ദനം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ആടലോടകത്തിന്‍ വേരു" 
ഓലവിന്‍ചൂവു” കുറുന്തോട്ടിവേര്‌” ചേക്കുരു നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു 
ചാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങെ” പിടരാത്തചെമ്പരത്തിച്പ വു മാങ്ങായണ്ടിപ്പു 
മിപ്പു്‌" മരമഞ്ഞഠംത്തൊലി പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‌ ആഫേന (കറു 
പ്ലാ വൃക്ഷത്തിന്‍െറ കായ" ജീരകം ഇരിമ്പിന്‍തകിട്ടു മസാഞ്ജനം 
കൂവളത്തിന്‍െറകായുടെ മജ്ജ കയ്യോന്നി ഇലചര്‍ങ'ഗത്തൊലി 
കു്കമല്പ്യവു” നാഗ്ല്യുവു" ഇവ ഓരോന്നും ഓരോ പലം ല്യല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ചപൊടിയും ൨0 പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പുരവും ൧൩ 
പലം താതിമിപ്പ വും കൂടി ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ടു. അ 
തില്‍ ഒരു തുലാം പഞ്ചസാരയും ൫൦ പലം (൪0 തുടം) തേനും 
ചേത്തു” യോജിപ്പിച്ചു ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരു 
അ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞു എടുത്തു” ഉപയോഗിക്കുക. ഭയങ്കരമാ 
യും വെളുത്തനിറത്തിലും ചുവന നിറത്തിലും സ്രവിക്കുന്നതും 
വേദനയോടടകൂടിയതുമായ പ്രദരം ജ്വരം പാണ്ഡു ശോഫം ആര 
ഗ്രിമാന്്യം അരുചി ഇവ ശമിക്കും. 

൨൩൨൯. സ്ര്രീരോഗത്തിനു ലക്ഷൂണാരിഷ്ണം. 
ഘക്ഷണായാഃ പലശതം ചതുര്‍ദ്രോണജലേ പചേല്‍ 
പാദശേഷേ കഷായേടസ്മിന്‍ ക്ഷിപേദ്‌ഗുഡതുലാദ്വയം. 
ധാതകിം ഷോഡശപലാം മുസ്മൂകം മധുകം ഖെലാം 
ക്ഥലത്രയം നിശാദ്വഷ്ചം ജീരകം ചന്ദനദ്വയം. ൧നുരുക 


൨.൦ 


അടളുമോദാം യവാനിം ച വില്വം ച പലമാനതഃ 
കാസാമൂദ്ധും തു സിദ്ധോട്യമരിഷ്ട സ്പ്രീഗദാപഹുഃ. ൧൩൬൫൦ 


൧00 പലം തിരുതാളി ന്നദ്ധ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷ്ധാ 
യംവച്ചു” ന ഇടങ്ങഴിയാക്കി അമിച്ചു" അതില്‍ ൨ തുലാം (൨00 
ചലം) ശക്കര കലക്കി ൧൯ പലം താതിരിപ്ൂവും മുത്തങ്ങ ഉരട്ടി 
മധുമം കുറൂന്തോട്ടിപേരു" ത്രിഫല മഞ്ഞഠം "മരമഞ്ഞംത്തൊലി 
ജീരകം ചന്ദനംരണ്ടും (പെണ്‍ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) അയ 
മോദകം കുറാശാണി കൂവളത്തിന്‍കായുടെ മജ ഇവ ഓരോ 
പ്രലവും പൊടിച്ചിട്ട ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു കെട്ടിവച്ചിരുന്നു" 
കരുമാസം കഴിഞ്ഞൂ എടുത്തു സേചിക്കുക, ഈ ലക്ഷ്ൂണാരിഷ്ടം 
ബ്ര്രീകഠംക്കുണ്ടാകുന്ന സകല മോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൪൧0. സൂതികാരോഗത്തിന ഒീരകാരിഷ്ടം. 
ജീമകസുയ തുലാദ്വന്ദ്വം ചതുര്‍ദ്രോണജലേ പചേല്‍ 


ദ്രാണശേഷേ ക്ഷയിപേത്തത്ര തുലാത്രയമിതം ഗുഡം. ൧സന൯൭ 

ധാതകീം ഷോഡശപലാം ശുണ്ണീം ച ദ്വിപലോന്മിതാം 

ഭാതീഫലം മുസൂകം ച ചതുഷ്ടോതം യവാനികാം. ൧൩൬൭ 
വ 


കുക്കോലം ദേവപുഷ്ണും ച പലമാനേന നിക്ഷിപേല്‍ 
മാസംസംസ്ഥാപയേദ്‌ഭാണ്ഡേ മൃത്തികാചരിനിമ്മിതേ, ൧൩പ്പ. 
തതഃ കലൂ്ാന്‍ വിനിര്‍ഹ്ലതൃ പായയേല്‍ കഷമാത്രയാ 
അരിഷ്കോ ജീരകാദ്യോയം നിഫസ്യാല്‍ സൂതികാമയാന്‍ 
യുഫണീമതിസാരമം ച തഥാ വഹേശ്ച വൈകൃതം. ൧നാന്‍ 


൨ തുലാം (൨൧0 പലം) ജീരകം സര്വ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ക്ഷായംവച്ചു” സ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ൨ തുലാം (൩൧0 
പലം) ശക്കമകലക്കി ൧൯ പലം താതിരിം വും ൨. പലം ചുക്കും 
കമാതിക്ക മുത്തങ്ങ ചതുര്‍ജ്മാതം (ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില നാശ 
പ്പുവു”),കരറാശാണി തക്കോലം കരയാമ്പൂവു” ഇവ ഓരോ പലവും 
പൊടിച്ചിട്ട്‌” ഒരു മണ്‍കടത്തിലാക്കി ഭടച്ചു” കെട്ടിവച്ചിരുന്നു? 
ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞെടുത്തു” അരിച്ചു" ൩. കഴഞ്ചൂ (കാല്‍തുടം). 
ലീതം സേവിക്കുകു ഈ ജീരകാരിഷ്ടം പ്രസപിച്ച സ്റ്രീകഠംക്കു 
ണ്ടാകുന്ന സകല രോഗങ്ങളെയും ഗ്രഹണി അതിസാരം ജൂഠമാ 
ഗ്ടിയുടെ വികൃതി ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൪൨൧. ലൊലരോശത്തിയാ. അമവിന്ദാസവം. 


അരവിന്ദമുശീരം ച കാശ്മീരം നീലമുല്‍പലം 
കഞ്ജിഷ്ലൈലാലെലാമാംസീരംബുദം ശാരിഖോം ശിവാം.. . ൧൭൮ 


ത്തു 


പ ടെ ക 


ക്‌ ൨.൫. 


ലിഭീതകവചാധാത്രീശഠീഃ ശ്യാമാം സനീലിഹീം. 
ചടോലം പപ്റ്രുടം പാര്‍ത്ഥം മധ്മുകം മധുകം മുമാം. ൧൭.൧൭ 
പലമാനേന സഗ്ഹ്യ ദ്രാകഷായാഃ പലവിംശതിം 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപേല്‍, 
ശക്രായാസ്മ്ുലാം തത്ര തുലാദ്ധം മാക്ഷികസ്യച 

മാസം സംസ്ഥാപയേദ്‌ഭാണ്ഡേ മൃത്മികാപരിനിമ്മിതേ. 
ബാലാനാം സവ്പ്ൃരോഗഷ്മഭ ബെലപൃഷ്ട്ൃഗ്നിവദ്ധനഃ 
അരവിന്ദാസവഃ പ്പോക്ത ആയുഷ്യോ ഗ്രഹദോഷഹ്ൃല്‍. 


താമരപ്പയ വു” രാമച്ചം കുമ്പിഠംവേയ്‌ കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങുമഞ്ച 
ട്ടി ഏലത്ത്രി കറുന്തോട്ടിലേരു? മാഞ്ചി മുത്തങ്ങ നറുനീണ്ടിക്കിഴ 
ങ്ങു കടുക്കാത്മോട്ട” താന്നിക്കാത്തോട്ട” വയമ്പു” നെല്ലിക്കാത്തോ 
ടട കച്ചോലം ത്രികോല്ലക്കൊന്ന വട്ടപ്പുന്താളിയരി പടവലം പല്ലു 
ടകപ്പുല്ലി“നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി ഇരിപ്പുക്കാതല്‍ ഇരട്ടികധുരം മുരാമാ 
ഞി ഇവ ഓരോന്നും ഓാരോപലധവും താതിരിപ്പുവു? ൧൩ പലവും 
പൊടിച്ചതും ൨൫ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവുംകൂടി ൨൩൨. ഇടുങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട്‌ അതില്‍ ഒരു തുലാം (൭00 പലം) ശക്കരയും 
രരത്തുലാം (൫൦ തുടം) തേനുംചേത്തു ഒരു മണ്‍കുടത്തിലാക്കി വ 
ച്ചിരുന്നു” ഒരു മാസംകഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു സേപിപ്പിക്കുക; ഈ ത്മ 
തവിന്ദാസവം ബാലന്മാരുടെ സകലമോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്ന 
തും ബെലംം പൃഷ്ണി,ജഠരാഗ്നി, ആയ്യസ്സു” ഇവയെ പഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
മൊലഗ്രഹദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും അകന്നു. 

ദ്ധ൨. വിഷത്തിനു” ശിരീഷാരിഷ്ടം. 


പചേതുലാദ്ം ദ്വിദ്രോഗേ ശരിരീഷസ്യ ജലേസുധിഃ 
ചാദശേഷേ കഷായേടസ്മില്‍ ക്ഷിപേദഗുഡതു ലാദ്വയം. 
കഷ്ണ്ാപ്രിയങ"ഗുകുഷ്ടൈലാനിലിനീനാഗഥകേസരം. 


മന്യ പലമാനേന ദദ്യാത്തത്ര ച നാഗരം. ൧൭൩. 
മാഡാരൂദ്ധവം ജാതമസം യഥാമാത്രം പ്രയോജയേല്‍ 
ശിരീഷാരിഷ്ട ഇത്യേഷ വിഷപ്യാപദ്വിനാശനഃ. ൧൭൭ 


ഭരരത്തുലാം (൫൦ പലം) നെന്മേനിചാകത്തൊലി ചതു" 

൭.൨ ഇടഞങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു” വ ഇടങ്ങഴിയാക്കി 
അതില്‍ ൨ തുലാം (൨00 പ്ലം) ശക്രമകലക്കി തിപ്പലി ഞാഴൽ 
വു” കൊട്ടും ഏലത്തരി വട്ടപ്പൂന്താളിയരി നാഗഥല്പൂമു" മഞ്ഞേറം. 
കമമഞ്ഞഠം ചുക്ക്‌” ഇവ ഓമോലലം പൊടിച്ചിട്ടു ഒരു മണ്‍കട 
്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി? ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എഴു 
തരിച്ചു” യുക്ഷി!പോലെ ഒര മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു” പ്രദ്യാഗിക്കുകു. 


൨൩ 


ഭര ശിരീഷാരിഷ്‌ടം സകല പവിഷധ്യാപത്തിനെയും ശമി 
ഷ്റ്ിക്കും. 
ഭ്൧൩. വാക ശുഭ്ധി മുതലായവയ്ക്കു? സാരസ്വതാരിഷാടം. 


സമൂലപത്രശാഖായാ ബ്രാഹ്മ്യാ ബ്രാഹ്മമുഹുത്മകേ 

ഗൃഹീത്വാ വിംശതിപലം പുഷ്യയോഗഥേ ശതാവരീ. ൧൭൮. 
വിദാരികാഭയോശിീരാണ്യാര്‍ദ്രകം ച തഥാ മിസിട 

പഞ്ച പഞ്ചപലാന്വേഷാം ജലദ്രോണേ പചേദ്‌ഭിഷക., ൧൯െ 
പാദാവശേഷേ വിസ്ര്രാല്യയ രസം വസ്ര്രേണ ഗാളയേല്‍ 


മാക്യികസ്യ ദശപലം സിതായാഃ പഞ്ചവിം ശതിഃ ൧൮0 
ധാതകി പഞ്ചേപലികാരേണണ്‍കാ ത്രിപ്ൃപതരാ കണാ 
ഏദവപുഷ്ണം വചാ കുഷ്ഠം വാജിഗന്ധാ വിഭിതകീ. ൧൮൧ 


“അമൃതൈലാ വിഡങഗം ത്വക്‌ പ്രത്യേകം കഷസമ്മിതം 
ക്പാഥേ തസ്മിന്‍ സമസ്ത്രാനി സമാക്ഷിപ്പ പ്രുയതാതഃ ൧൮൨. 
സ്വണ്സ്ുകും ഭേ നിദഭധ്യാദ"വാ:നവേമൂദ“ഭാജനേടപിചാ 

സ ഇ്ണപ്രതനുപത്രം ച ക്ഷിഫ്ട്വാസ്മില്‍ കഷ്മസമ്മിതം. ൧൮൩. 
മാസാജ്ജാതരസം ദുഷ”ദ്വാ ഹേമപത്രേ ക്ഷയം ഗതേ 


വാസസാ ച പരിസ്ര്രാവ്യ സ്ഥാപയേദ” ഏതഭാജനേ. ശ൧൮ര്ധ 
സാരസ്വതാഭിധോ മിഷ്ട ഏഷോടമൃതസമഃ പുരാ 
ശിഷ്യാണാമുപകാരാത്ഥം ശന്വന്തരിപിനിമ്മിതഃ ൧൮൫ 
ആയുവീയ്യം യൃതിം മേധാം ബലം കാന്തിം വിവഭ്ധയേല്‍ 
ലാഗവിശുഭ്ധികരോ ഘഹുദ്യോ രസായനവരഃസമൂതഃ ൧൮൬ 
“ലൊലകാനാം ച യൂനാം ചപ്ലദ്ധാനാം ച ഫിതസ്സുദാ 
നരനാരിഹിതോ നിതൃം പമമോജുസ്കുമോ മതഃ; ൧൮൭. 
'യാരയേല്‍ സ്വരകാക്കശുംതഥാ ചാസ്ററഷ്ഭാഷണം 

സ്വരം പരഭൃുതസ്യേഖ ജനയേല്‍ സേവനാല്‍സദാ. ൧൮൮. 
മജ്ോദോഷണ മൂഷ്ണാനാം യോഷിതാം ശുക്ണദോഷിണാം 
ഷുംസാം ചാപി ശുഭകമഃ സവദോഷഫരോ മതഃ ൧൮൯ 


രതൃഭധ്യയ നഗീതാദിക്ഷീണസമൃതിലെലാ നരാഃ 

ഘഭത്തേ ചിത്തസന്തോഷംസ്‌മൃതിഞ്ചൊസ്യനിഷേഖണാല്‍, ൧൯൪. 
പപയ്യസാ സവാ പാതപ്യോടരിഷ്ടരോയം ശാണമാനശതഃ 

മാസാഭ്യാം രോഗഫഹ്ലച്ചായം ശമദാ സവല്‍സിദ്ധിദഃ. ൧൯.൧. 


അകാലമൃത്യോരഹരണേ യദിച്ചാ 
നാരിപ്പിയത്വം യദി വാഞ്ജരിതം സ്യാല്‍ 
വാകശുദ്ധിധൈയ്യുസ്‌മൃതിലഖെധൃരിഷ്ടാ 


നിഷേധ്യതാം. തര്‍ഡുൃമൃതം ഭവദഭിഃ, ൧൯൪. 


൨൭ 


പൂയം നക്ഷത്രത്തില്‍ ബ്ര്രാഹ്മമുഹഹുത്തത്തില്‍ (൨ നാഴിക ലെ 
രിച്ചമാകാനുമ്ളപ്പോഠാ) പറിച്ചെടുത്ത ബ്രഹ്മി സമൂലം ൨ പ: 
ജം. ശതാവരിക്കിഴങ്ങു” പാല്‍മുതക്കില്‍കിഴങ്ങു” കടുക്കാത്തോട്‌” 
രാമച്ചം ഇഞ്ചി ശതകുപ്പ ഇവ ൫ പലംവീതം എല്ലാംകൂടി ൧൬ 
ഇടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ പചിച്ചു ര ഇടങ്ങഴിയാക്കി ഒരുമുണ്ടില്‍ അ 
രിച്ചെടുത്തു ൧0 പലം(൧൨ തുടം)തേനും ൨൭ പലം പഞ്ചസാരയും 
ചത്തു” അതില്‍ ൯൫ പലം താതിരിപ്പവും അരേണുകം ത്രികോല്ല 
ക്കൊന്ന തിപ്പുലി കരയാന്പയവു” വയമ്മു” കൊട്ടം അമുക്കുരം തമ. 
ന്നിക്കാത്തോഴു അമൃതിന്‍ നൂറു” ഏലത്തരി വിഴാലരി ഇലപര്‍ങ 
ത്തൊലി ഇവ ഓരോന്നും ൩. കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച പൊടിയും 
ഇട്ട സ്വത്്റക്കുടത്തിലോ പുത്തന്‍ മണ്‍കുടത്തിലോ ആക്കി ൩.൭ 
ഘഞ്ു ചെറുതായി നുറുക്കിയ സ്വണ്ണുത്തകിടുകളുമിട്ടു അടച്ചുകെട്ടി! 
വച്ചിരുന്നു” ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു്‌ സ്വണ്ണുത്തകിടടകം അതില്‍ ലഃ 
യിച്ചുചേന്നാല്‍ എടുത്തു” മുണ്ടില്‍ അരിച്ചു നെയ്യുതേച്ചുമയങ്ങിയ 
ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി വയ്ക്കു ഈ സാരസ്വതാരിഷ്ടം അമൃതിനുതു 
ലയവും പണ്ടു” ധന്പന്തരിയാല്‍ ശിഷ്യന്മാരുടെ ഉപകാരത്തിന2. 
ആമി നിമ്മിക്കപ്പെട്ടതും ആകുന്നു. ഈ അരിഷ്ടം സേഖിച്ചാല്‍ ആ 
.്ൂസ്സ്‌ പീയ്യം ധൈയ്യം ധാരണാശക്തി ഖബെലം കാന്തി ഇവ വഭ്ധി 
ക്യ വാഗ്വിശുദ്ധിയുണ്ടാകും. ഇതു” ബാലന്മാക്കും യുവാക്കന്മാ 
കളം പ്ലദ്ധാ്മാക്കും സ്ത്രീപുരുഷന്മാക്കും ഹിതവും ഏററവും ഓഴുസ്തു 
തവും സ്വരകാക്ശ്യം അസ്സഷ്ടഭാഷണം ഇവയെ നശിപ്പിച്ചു കഃ 
ഘ്മിലിനു"” തുല്യമായ സ്വരത്തെ പ്രദാനംചെയ്യന്നതും ആത്തപദോ: 
ഷത്താല്‍ ദുഷിച്ച സ്റ്രീകഠംക്കും ശുക്ഛദോഷമുള്ള പുരുഷന്മാക്കും, 
എൃൂഭവും സവദോഷഹഫരവും ആകുന്നു. വളരെ പഠിക്കുക, വജുമെ 
പാടുക ഇവയാല്‍ ഓാമ്മയും ബലവും നശിച്ചവക്ക്‌” ഈ അരിക്കും 
യസപിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” മനാസ്സന്തോഷവും ഓമ്മശക്തിയും ഉണ്ടാ 
കും ഈ അരിഷ്ടം മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചെടുത്തു പാല്‍ചേത്താണ്ട്‌ സേ 
ഖിക്കേണ്ടതു”. അപ്രുകാരം രണ്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ മോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം ശമിക്കും. ഒരു വത്സരം സേവിച്ചാല്‍ സകല സിദ്ധിക 
ഷ്ജൂം ഉണ്ടാകും അകാലമൃത്യുനിവാരണം സ്ത്രീകളില്‍ പ്രിയത, വാക 
"ശുദ്ധി, ധൈയ്യം, ഓമ്മശക്തി ജവ കാംക്ഷിക്കുനവക്ക്‌” ഈ അ. 
യിഷ്ണും അമൃതിനു തുല്യമാണു്‌. 

ര്ധര്ധ, ശ്വാസകാസാദികഠക്കു” ദശമൂലാരിഷ്ടം. 

ഒശമൂലാനി കുവീത ഭാഗഥൈഃ പഞ്ചേപലൈഃപ്പഥക 
ചഞ്ചെവിംശല്‍പലം കുയ്യ്യാല്‍ ചിത്രകംപരഷ്ടരരം തഥാ ൧൯൧. 


; ൩. 
൧ 


൨.൮ 


കുയ്യ്യാദ്പിംശല്‍പലം ലോദ്ധ"റം ഗുഡുചി തത്സമാഭലേല്‍ 


പലൈ ഷോഡശഭിദ്ധാത്രിീ രവിസംബ്യാ ദുരാലഭാ. ൧ന്‍രം 
ചഖദിരോ ബീജസാരശ്ച പ്ഥ്യാ ചേതി പൃഥക്പലൈഃ 
അഘ്റ്ാഭിര്‍ഗുണിതൈഃ കുഷ്ഠമഞ്ജിഷ്ഠാ ദേവദാരു ച. ൧൯൫. 
ചിഡംഗം മധുകം ഭാര്‍ങഗീ കപിത്ഥോക്ഷഃ പുനനാവം 

വ്യയം മാംസീ പ്രിയംഗുശ്ച ശാരിബാ കൃ്ണുമ്മീമകം. ൧൯൩ 
ത്രിപ്ലതാ രേണുകം മാസ്ക്രാ പിപ്പലി ക്രമുകശ്ശൂഠീ 

കഥരിദ്രാ ശത്പുഷ്ട്ഠാ ച വത്സകം നാഗകേസരം, ൧൯൭. 
മുസ്മുമിശ്രയവഃ ശൃംഗീ ജീപകഷഭകര തഥാ 

മദാ ചാന മഹാമേദാ കാകോളീ ജുദധിപ്ലദ്ധികേ. ൧൯൮. 


ജുസ്റ്യുാല്‍ പൃഥഗാദ്വിപലികാന്‍ പചേദഷ്ടഗുണേ ജുലേ 
ചതുത്ഥാംശം ശൃതം നിത്വാമൃദഭാണ്ഡേ്‌ സന്നിധാപയേല്‍. 
തത ഷഷ്ടി പലാം ദ്രാക്ഷാം പചന്നീരേ ചതുഗ്ുണേ 
ത്രിപാദശേഷം ശീതഞ്ചെ പൂവക്വാഥേ ശൃതം ക്ഷിപേല്‍ ൨0൦ 
ക്വാത്രിംശല്‍പലികം ക്യദ്രം ദദ്യാല്‍ ഗുഡചതുശ്ശൂതം 
ത്രിംശല്‍പലാനി ധാതഷ്യാഃ തക്കോലം ഭുലചന്ദനം. ൨0.൧. 
അറതിഫലംലവങഗഞ്ചെ ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
ച്ചിപ്പലി ചേതിസംചൂള്ല്റ്്യാ ഭാഥൈര്‍ദ്വിപലികൈഃപൃഥക. ൨0൨. 
ശാണമാത്രഞ്ചകസ്‌തൂരിം സവമേകത്ര നിക്ഷിപേല്‍ 
ഭൂമൌ നിഖനയേദഭാണ്ട്ധം തതോജാതരസം പിഖബേല്‍. ൨0൩. , 
കതകസ്യ ഫലം ക്ഷിപ്പ്വാ രസം നിമ്മലതാം നയേല്‍ 
ഗ്രഫണിമരുചിം ശ്രൂലം ശ്വാസം കാസം ഭഗന്ദരം. ' പാര | 
വാതവ്യാധിം ക്ഷയം ഛര്‍ദ്ദിം പാണ്ഡുരോഗം ച കാമിലാം ) 
ക്ടയ്ലാനൃര്‍ശാംസി മേഹാംശ്ച മന്ദാഗ്നിമുദമാണി ച. ൨0൫. | 
രക്മൊമശ്രിം മൂത്രകൃഛരറം ധാതുക്ഷയം ജയേര്‍ 4 
കരശാനാം പുഷ്ടിജനനോ വസ്ധ്യാനാം പുത്രഃ പരം, ൨0സേ! 
അരരിഷ്കോ ഭശമൂലാഖ്യസ്നേജഃശുക്ലഖെലപ്രദഃ. ] 
ദശമൂലം (കുദ്വിഠം കൂവളം പാതിരി പലകപ്പയ്യാനി മുഞ്ഞ. | 
ഇലയുടെവേരു” ഓരിലവേരു മൂവിലവേരു' കറുത്തചുണ്ടവേരു ! 
ുവളുത്തമുണ്ടവേരു? ഞെരിഞ്ഞില്‍) ഇവ ഓരോനും൭ പചം. 
ചിതം കൊട്ടചേലിക്കിഴങ്ങു” ൨൭൫ പ്ലം പുപ്യൃമമൂലം ൨൫ പചം. 
പരാദച്ഛാററിത്തൊലി ൨൦0 പലം അമുതു ൨0 പലം നെല്ലിക്ക. 0 
ഭത്തോട്ട്‌' ൧൯ പലം കൊടുത്തുവവേരു ൧൨ പലം കരിങ്ങാലിക്കം 
തല്‍ ധേങ്ങക്കാതല്‍ കുട്ടുക്കാത്തോട്ടു? ഇപ ൮ പലംവിതം കൊട്ടം. 
മഞ്ചോട്ടിപ്പൊടി ദേവതാരം പിഴാലമി ഇരട്ടിമധുരം ചെറുതേക്കില്‍. 
ആഖരു” വ്‌ജാങ്കായ്‌ താന്തിക്കാത്തോട്ടു* തമിഴാമധേരു' കാട്ടുമൂള 


൨൯ 


കിന്‍വേരു മാഞ്ചി ഞാഴല്‍പ്പ്യ വു നറുനീങിക്കിഴങ്ങു” കരിംജീരകം 
ത്രികോല്ലക്കൊന്ന അരേണുകഃ അരത്ത തിപ്പലി കമുകിന്‍ഫലം ക 
ഭ്ച്ചാലം മഞ്ഞഠം ശതകുപ്പ പതുമുകം നാഥപ്പുവു" മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ഞു കടകല്പാലയരി കക്കടകശ്ൃംഗ। ജീവകം ഇടവകം മേദ മ 
ഹാമേദ കാകോളി വലിയ കാട്ടമൃതിര ചെറിയ കാട്ടുമുതിര ഇവ 
ഓരോന്നും ൨. പലംവീതം എല്ലാം കൂടിചതച്ചു” ഈ മരുന്നുകളുടെ 
എട്ടിരട്ടിലെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിലൊനാക്കി ഒരു മണ്‍ 
കുടത്തിലൊഴിച്ചു പിന്നീടു? സാ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം നാലിമ 
ട്രിവെമ്ളത്തില്‍ കഷ്ധായംവച്ചു മുന്നിലൊന്നാക്കി അതും ൩൨പല൦ 
(൩൨ തുടം) തേനും ദ്വ പലം ശക്കമയും ചേത്തു ൩൨ പലം 
താതിരിപ്പുവ്യം തക്കോലം പരുവേലി പെണ്‍ചന്ദനം ജാതിക്കാ ക 
മയാമ്പയവു ഇലവങഗം ഏലത്തരി പച്ചില നാധപ്പുവു” തിപ്പലി 
ഇവ ൨ പലം വീതം പൊടിച്ചപെടിയും മുക്കാല്‍കഴഞ്ചുകസ്‌ തൂ 
രിയും ചേത്തുയോജിപ്പിച്ചു അടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം ഭൂമിയില്‍ 
കഴിച്ചിട്ടിരുന്നു” അതിനുശേഷം എടുത്തു തേററാംപരല്‍ ഇട്ടു വെ 
ൂമം തെളിച്ചു അഗ്നിബലംപോലെ സേവിക്കുക. ഈ ദശമൂലാരി 
ലം ഗ്രഹണി, അരുചി, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, ഗുലംം ഭഗന്ദരം, വാത 
ഭരാഗം, ക്യയം, ഛദ്ദി, പാണ്ഡുരോഗം, പിത്തകാമിലം കുഷ്ഠം 
അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മഹോദരം, ശക്കരം, അശ്ുരി, 
മൂത്രകൃകര്‌റം, ധാതുക്ഷയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ചടച്ചവക്ഃ 
പുഷ്ണിയെ ഉണ്ടാക്കും. പ്രസചിക്കാത്ത സ്റ്രീകാംക്കു സന്താനത്തെ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും, തേജസ്സു ശുക്ലം ബേലം ഇവയെ വദ്ധിപ്പി 
ക്ടനാതുമാകുന്നു. 


ക്൫. പാണ്ഡു മുതലായവയ്ക്ക്‌” ലോഹാസവം. 


ലോഹചുമ്്റ്റം ത്രികടുകം ത്രിഫ്ലാം ച യവാനികാം 

ചിഡംഗം മുസ്മൂകം ചിത്രം ചതുസ്സുംഖ്യാപലം പൃഥക്‌ ൨0൭ 
യാതകീകുസുമാനാം ത പ്രക്ഷിപേല്‍ പലവിംശതിം [ 
ചൂള്്റീകൃതൃ തതഃ ക്ഷം ചതുഃഷഷ്ടിപലം -ക്ഷിപേല്‍. ൨0൮ 
ദദ്യാദ"ഗുഡതുലാം തത്രജലദ്രോണദ്വയം തഥാ 
കളൂതഭാണ്ഡേ വിധിക്ഷിപ്യ നിദധ്യാന്മാസമാത്രകം ൨൧0൯ 
ലോഹാസവമമുംമത്മ്യഃ പിബേദ്വനികരം പരം . 
പാണ്ഡുശ്വയഥുഗുല്യാനി ജഠമാണ്ൃര്‍ശസാം തടും ൨൧0 


കഷ്ടം പ്ലിഹാമയം കണ്ഡയം കാസം ശ്വാസം ഭഗന്ദരം 

രോചകം ച ഗ്രഹണീം ഫ്ലുദ്രോഗം ച വിനാശയേല്‍. ൨.൧൧ 
കൂരുക്കില്‍ പൊടി ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ത്രിഫല ളീരകം വി 

ലരി മുത്ത ങ്ങാക്കിഴങ്ങു” കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങു ഇവ ഓരോന്നും 


൨൩൨൧ 


രം പലംവീതം താതിരിപ്പ വു" പലം ൨0 ഇവ പൊടിച്ച പൊടി 
അര. തുടം തേനും ഒരു തുലാം ശക്കരയും ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
വുംകൂടി ചേത്തത്തില്‍ ഇട്ട" നെയ്യുതേച്ഛു മയങ്ങിയ ഒരു കടത്തി 
മാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതിനശുശേഷം എടുത്തു 
സേവിക്കുക. ഈ ലോഹാസവം ഏററവും അഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പ്‌' 
ക്കുന്നതും പാണ്ഡു ശ്വയഥു (നീരു) ഗുലും, മഹോദരം, അസ്സ 
കുഷ്ഠം, പ്പീഫരോഗം, ചൊറിച്ചില്‍, ചുമം വായുമുട്ടല്‍, ഭഗന്ദരം, 
അരോചകം, ഗ്രഹണി, ഫ്ലുദ്രോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
ആകുന്നു. 


ദവസ. പരിണാമശുല മുതലായവയ്മ് കുമായ്യ്യാസവം. 


സുപക്വരസസംശുൂദ്ധംകുമായ്യയാഃ പത്രമാഹമരമേല്‍ 

യത്തേന രസമാദായാ പാത്രേ പാഷാണമുവ്മയേ. ൨.൧൨. 
ദ്രോണേ ഗുഡതുലാം ദത്വ ഫൃതഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 
മാക്ഷികം പക്വലോഹം ച തസ്മിസദ്ധതുലാം ക്ഷിപേല്‍, ൨൧൨൩. 
കടുത്രികം ലവംഗം ച ചാതുര്‍ജാതകമേവ ച 


ചിത്രകം പിപ്പലീമൂലം വിഡംഗം ഗജപിപല്പലി. ൨.൧൪ 
ചവികം ഫപുഷാ ധാന്യം ക്രമുകം കട്ടരോഹണീ. 
മുസ്മ്രാ ഫലത്രികം മാസ്മ്രാ ദേവദാരുനിശാദ്വയം. ൨൧൫ 


മൂവാ മധുരസം ദന്തി മൂലം പൃഷ്ടരരസംഭവം 
ബലാ ചാതിക്ലലാ ചൈവ കപികഛുശുസ്ത്രികണ്ടകം ൨൧൩ 
ശതപൃഷ്റ്ാ ഹിംഗുപത്രി ആകല്ലകമുടിംഗണം 


പുനന്ന പാദ്വയം ലോദധ്രം ധാതുമ്മാക്ഷികമേവച, ൨൧൭ 
ഏഷാം ചാഭാപലം ദത്വാധാതക്യാസ്ത്പലാഷ്ടകം 

പലം ചാദ്ധപലം ച്ചൈവ പലദ്ധയമുദാഫ്ഹുതം. ൨൧൮. 
വപ്യവയഃപ്പമാണേന ബെലവണ്ണാഗ്നിദീപനം 

ല്ലംഹണം രോചനം വൃഷ്യം പക്തിശുലനിവാരണം,. ൨൧൯ 
അഷ്ലാവുദരജാന്‍ മോഗാന്‍ ക്ഷയമുഗ്രം ച നാശയേല്‍ 
പിംശതിം മേഫജാന്‍ രോഗാനുഭാവത്മമപസമൃതിം. ൨൨൦ 
മൂത്രകൂൃഛ്‌റമപസ്മാരം ശുക്ലദോഷം തഥാശ്യൂരീം 

കൃമിജം രക്തപിത്തം ച നാശയേജ്ച ന സംശയഃ, ൨൨൧ 


നല്ലപോലെ പാകംവന്ന കററാര്‍വാഴല്ലോളനീരു ൧൯ ഇട | 
ങ്ങി എടുത്തു അതില്‍ ഒരുതുലാം (൧00 പലം) ശക്ര കലക്കി | 
കരുഭരണിയിലോ മണ്‍കുടത്തിലോ ആക്കിഅരത്തുലാം (൫ഠതുടം) , 
തേനും ൫൦ പലം ഇരുമ്പിന്‍ഭസ്മുവും ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി കരയ? ! 
ബൂവു ചതുജ്ജാതം (ഏലം ഇലവങഗം പച്ചില നാഥല്പൂയു്‌?) ം 


൩൨.൧ 


കൊട്ടുചേലിക്കിഴങ്ങു കാട്ടുതിപ്പലിവേരു പിഴാലരിഅത്തിത്തിപ്പലി 
കാട്ടുമുളൂകിന്‍ വേരു അടയ്യ്രാമണിയന്‍വേരു കൊത്തമ്വാലരി അട 
യ്ക്രായ" കടുകരോഹിണി മുത്തങ്ങാ ത്രിഫല അരത്ത ദേവതാരം 
മഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞ€ംത്തൊലി പെരുംകരുമ്പവേരു മുന്തിരിങ്ങാ 
പ്പഴം നാഗദന്തിവേരു” പുഷ്ടരമൂലം കറുന്തോട്ടിലേരു” ററ. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ നായ്യ്ൂരുണരചര്‌* ഞെരിഞ്ഞില്‍ ശതകുപ്പ കറി 
ക്കായം അക്ലാവിന്‍തൊലി വെളുത്ത തമിഴാമയും ചുവന്ന തമിഴാ 
മയും പാച്ച്യോററിത്തൊലി മാക്കീരകള്ലെ” ഇവ അരല്പുലംവീതം 
പൊടിച്ച പൊടിയും വ പലം താതിരിപ്പവും ചേത്തു അടച്ചുകെ 
ട്ടീവച്ചിരുന്നു"ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തരിച്ചു ദേഹഖെലവും 
വയസ്സും നോക്കി ഒരു പലമോ അരപ്പുലമോ ൨ പലമോ വീതം 
ഉപയോഗിക്കുക ഈ അരിഷ്ടം ബലം, നിറം, അഗ്നിദീഫ്ലി ഇവ 
യെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, തടിപ്പിക്കുന്നതും, തച്ചികരവും, ശ്ുരക്ലവൃഭ്ധിക 
മധും, പരിണാമശുലം (അന്നം ദഹിച്ചുതുടങ്ങുമ്പോഠം ഉണ്ടാകു 
നസനവേദന) എട്ടുവിധമുള്ള. മഹോദരം, ഭയങ്കതമായ ക്ഷയം, ഇ 
രപതുവിധമുള്ള പ്രമേഹം, ഉദാവത്തം, രക്തസ്രാവം, മൂക 
ഛറം അപസ്മാരം.ശുക്ണദോഷം, അശ്മരി, കൃമിരോഗം, രക്തപി 
ത്തം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
ദ്വ൭, പാണ്ഡുവിനു ധാത്രൃരിഷ്ടം. 

ധാത്രീപലസസ്രേ ദേ പീഡയിത്വാ മസം ളിഷക 
ക്ഷരദ്രോഷ്ഠഭാഗം പിപ്പല്യാശ്ചൃക്്ാഭധകുഡബാന്വിതം 
ശകീരാദ്ധതുലോന്മിശ്രം പക്വം സ്ത്രിഗ്‌ലഘടേ സ്ഥിതം 
പ്രപിബേല്‍ പാണ്ഡുരോഗാത്തോ ജീ്ല്്റേഫിതമിതാശനഃ, 
കാമലാ പാണ്ുഹ്ുദ്രോഗവാതാസ്തഗവിഷമജ്വരാന്‍ 
കാസഹിക്കാരുചിശവാസാനേഷോലിഷ്ടർപ്രണാശയേല്‍. ൨൨൪൧ 

൨000 പച്ചനെല്ലിക്കയുടെ നീരെടുത്ത്‌ അതിന്‍െറ എട്ടില്‍ 
കരു ഭാഗം തേനും൨. പലം തില്പലിപ്പ്യൊടിയും അരത്തുലാം പ 
ഞ്ചസാരയും ചേത്തു പാകംചെയ്ത്‌ നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ കുട 
ത്തിലാക്കിവച്ചിരുന്നു ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം പ്ലടുത്തു 
സചിക്കുകു അതു ദഹിച്ചാല്‍ ഫിതവും മിതവും ആയ ആഹാരം 
കഴിക്കുകയും ലേണം. എന്നാല്‍ പാണ്ഡുരോഗംം കാമില, ഹു 
ദ്രോഗംം വാതരക്തം, വിഷമജ്വരംം ലുമം ഇക്കിഠം, അരുചി, ശാ 
സം, ഇവ ശമിക്കും. 

ദ്ധ൮. ധാതുക്ഷയം മുതലായവയ്യ് ക്മായ്യാസവം. 

ഭദ്രാണമാനം കുമായ്യാസ്മൂ രസം ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 
തുലാഭ്ധം ദശമൂലം തു തദദ്ധാം പാഷ്ടൃരിം ജുടാം ൨൨൫ 


൨൮.൨ 


ഴു 


തല്‍സമം ധന്വയാഷം ച ചിത്രാദ്ധം ച പരിക്ഷിപേല്‍ 


പ്രസ്ഥാദ്ധമമൃതാ ജേഞയാ തദദ്ധമഭയാ തഥാ. ൨൨൭ 
ലോധ്രമാമലകം പര്ല്യാ മഞ്ജിഷ്ഠാ ച കലിദ്രമട 

ചവ്യം ച കുഷ്ലയഷ്ട്യാഹേവ കപിത്ഥം സുരദാരുകം. ൨൨.൭ 
കൃമിശത്രുഃ കണാ ചൈവ ഭാര്‍ങഗീ സ്യാദഷ്വഗ്ലുക$ 

ജീരകം ക്രമുകോ രാസ്മ്ാ ശീ രേണ്ടകമേവ ച. ൨൨൮൭ 
ശൃങ്‌ഗീനിശാ പ്രിയന്ദഗുശ്ച മാംസീ മുസ്മ്രാ ച ശാരിബാ 
ശക്രബീജം വരീ വാശാ നാഗധകേസരമേവ ച. ൨൨൯ 
ചുനനാവാ സമാംശാനി ഷഡ്‌ ഭിര്‍ദ്രോരണൈൌര്‍ജലസ്യ തു 
ക്വാഥയേദനയാ മീത്യാ ചതുത്ഥാംശം ജലം നയേല്‍. ൨൩൪൭ 
ത്രിംശല്‍പലാ ച മൃദ്വീകാ ദന്ത.ഡംഖ്യാപലം മധു 
ഗുഡംതുലാചതുഷ്ടരം ച തദദ്ധാ ധാതകീ ഭപേല്‍. ൨.൩.൧ 
ഏലാദവയം ലവങ്‌ഗാനി കങ്കോലം മലയോദഭ വം 
ചാതുജ്ജാതം തഥാ കൃഷ്ണാ മരിചം ജാതിപത്രകം. ൨൨.൨. 
ആകല്പകം ഫലം ജാത്യാഃ കപികചശുശ്ച ദീപൃകം 

ലചാ പദിരസാരശ്ച ദഡനോ ജീരകം തഥാ. ൨൨൩൩. 


യവാനി വാളകം വിശ്വാ മുസ്കാ ധാന്യം ഹരിതകീ 

ഫപുഷാ തിന്തിഡീകം ച ചൂണ്ണ്ണമേഷാം പ്രയോജയേല്‍. ൨ന്പദ്ധ 
ഭാണ്ഡേ പുരാണേ സുസ്തിഗ*ഭ്ധേ ധ്മൂപിതേ ഗന്ധഭേഷജൈട 
കോഷ്്സാമേ തഥാ തപ്പേ ഭൂമൌ മാസം വിനിക്ഷിപേല്‍. 

യോ രോഗീ പ്രാതരുത്ഥായ പ്ലമേകം തു ഭക്ഷയേല്‍ 
ധാതുക്ഷയം ജയേല്‍ കാസം ശ്വാസംപഞ്ചെചിധം തഥാ ൨൩൬ 


അരശാംസി വാതമോഗാശ്ച ഗ്രഹണീ പാണ്ഡുകാമലാട 
ഹലീമകമുദാവത്മം ഗുല്യം പഞ്ചവിധം ജയേല്‍. ൨.൨൭. 
ആഅദ്ധ്‌മാനം കുക്ഷിശുലം ച പ്രത്യാഭ്ധ്മാനഗുദഗ്രഹം 
അഫ്യീലികാം ച ഹൃദ്രോഗാനേതാന്‍ പ്യാധീന്‍ പിനിര്‍ഭയേല്‍ 
കുമായ്യ്ാസവ ഇതേൃയഷ കഥിതഃ ശുലചാണിനാ ൫൨.൮: 


൧ന്ന ഇടങ്ങഴി കററാര്‍ചാഴപ്പോളയുടെ നീരു? ഒരു പാത്ര 
ത്തിലാക്കി വയ്കുക, അതിനുശേഷം ദശമൂലം എല്ലാംകൂടി ൭0 പ 
ലം പുഷ്ടരമൂലത്തിന്‍വേരു” ൨൫ പലം, കൊടുത്തൂവ ൨൫൭ പലം, 
കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങു ൧൨൭ പലം, അമുതു” ഇരുനാഴി (വ പലം). 
കട്ട്ക്കാത്തോടുനാഴി (ദ്ധപലം പാച്ചോററിത്തൊലി നെല്ലിക്കാ 
ത്തോട്‌ മഞ്ചട്ടി. താന്നിക്കാത്തോട്ടു: കാട്ടൂമുമുകിന്‍വലേരു” കൊട്ടം: 
ഇരട്ടിമധുരം വളാങ്കായ ദേവതാരം കൃമിശരു തിപ്പലി ചെറുതേ 
ക്ക? അഷ്കവഗ്ശരം മേദ മഹമാമേദ കാകോളി ക്ഷി]മകാകോള്‌. 


൨.൩ 


ജീപകം ഇടവകം പലിയ കാട്ടുമുതിര ചെറിയ കാട്ടുമൂുതിരു) ജമ: 
.കം അടയ്ക്കായ്‌ അരത്ത കച്ചോലം അരമേണുകം കക്ടകശ്ൃംഗി! മ. 
.ഞ്ഞറം ഞാഴല്‍പ്പുറു മാഞ്ചി മുത്തങ്ങ നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” കുടക 
ാലയരി ശതാചരിക്കിഴങ്ങു ആടലോടകത്തിന്‍വേരു” നാഗറ 
പൂ തമിഴാമവേരു ഇവ സമഭാഗം- എല്ലാംകൂടി ന്ന ദ്രോണ 
(൩ ഇടങ്ങഴി) ജലത്തില്‍ വററിച്ചു്‌ നാലൊന്നു (പരവ ഇടങ്ങു 
ഴി) ആക്കി ആറിയാല്‍ ൩൦ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും ൩൨. തുടം 
തേനും നാലുതുലാം ( ൭0 പല) ശക്കരയും ചേത” കററാര്‍വാ 
പ്പോളനീര വച്ചിരിക്കുന്ന പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ താതിരിട്റു 
യു ശക്രരയില്‍പ്പുകുതി (൨00 പലം) ചിറേറലം പേരേലം ക൭ 
യാന്മൃവു” തക്കോലം ചന്ദനം ചതുജ്ജാതം (ഏലം ഇലവര്‍ങ്‌ശം 
പച്ചില നാഗപ്പുവു”) തിപ്പലി നല്ലമുളക്ക്‌ ജാതിപതി അകാ 
പിന്‍ തൊലി ജാതിക്കായ്‌ നായ്യതുണവേതു്‌ അയമോദകം വ്യ: 
മു” കരിങ്ങാലി കൊടുപേലിക്കിഴങ്ങു” ജീരകം കറാശാണി ഇരു. 
വേലി ചുക്ക്‌ മുത്തങ്ങാ കൊത്തമ്പാലരി കടുക്കാത്തോഴ്്‌” അട 
യ്ക്രാമണിയ൯ പുളിപേരിന്‍തൊലി ഇവജെല്ലാംക്കി സമമായി 
ശക്കരയുടെ പത്തില്‍ ഒരു ഭാഗം ചൊടിച്ചു പൊടിയും ഇട്ടും 
ഹെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ.തും ഗന്ധദപൃങ്ങറം ഇട്ടു പുകച്ചതുമായ 
കരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി തീക്കനലിട്ടു ചൂഴുപിടിപ്പിച്കുതാ 
യ ഒരു കുഴിയില്‍ കഴിച്ചവച്ചിരുന്നു്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഏ. 
കത്തു അതിരാവിലെ ഒരു തുടം വീതം സേവിക്കുക ധാതുക്ഷയക 
ചുമം അഞ്ചുപിധമു്ള ശ്വാസം, അശസ്സ്‌ം വാതരോഗം, ഗ്ര 
ണി, പാണ്ഡു, കാമിലം ഫലീമകമെന്ന പിത്തരോഗം, ഉദാവഃ 
ത്തം, അഞ്ചയവിധഗുലും, മേല്‍വയറുവീപ്പു, വയററുചേദനം ഖര 
ത്യാദ്ധമാനം, ഗ്ുദഗ്ധഹം (ശ്രദത്തിലുള്ള. പിടിത്തം) അഷ്ലില, ഹ 
.്രോഗം ഇവ ശമിക്കും. ഈ കുമായ്യ്യാസവം ശുലപാണിയാല്‍ പ 
വയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണു'. 
ഭ്ധ൯. ഗ്രുല്യം മുതലായവഷ്ക്ക' വേറൊരു കുമായ്യ്യാസവട 
കന്യാരസം തുലാലാം വൈ തദദ്ധഗുഡമിശ്രിതഃ 
ചതുജ്ജാതിലവങ്‌ഗാനാം സൈസ്ഥവസ്യ നിശാദ്വയാല്‍. 
കൃ്സ്നോഷണകുഖേരാണാം ധാതകീനാം പലം പലം 
പത്ഥ്യാചു്സ്റ്ം പലദ്വന്ദം പലം, ചാകല്ലകസ് തു. ൨ദ്വ൪ 
കഗ്രഗന്ധാലിഡങഗാനാം ജാതീപയ്യ്യാഃ പലം പലം 
ഏകീകൃത ശുചൊൌ ഭാണ്ഡേ പക്ഷമേകം നിധാപയേല്‍. ൨.൧൭. 
പലാഭാം ഭക്ഷയേന്നിത്യം ഗുല്യോദാവത്തനാശനഃ 
.ആദ്ധമാനം പാശ്വശ്രലം ച ജുഠരാത്തിം കഫം ഫദരേല്‍. 


൨.൨ 


മന്ദാഗ്നിം ശമയേച്ച്പാസം കാസം ഹിക്കാം ക്ഷയം തഥാ 
ച്പിഫാനം യകൃതം ശോഫം നാശയതോേഷ സേവിതഃ, 


അരത്തുലാം (൭൦ തുടം) കററാര്‍വാഴപ്പോളനീരില്‍ ൨൫൭ പം 
ലം ശക്കരകലക്കി ഒരു പരിശുദ്ധമായ കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ ച, 
ുജ്ളാതം (ഏലം ഇലപര്‍ങ'ഗം പച്ചില നാഗ വു) കരയാം. 
്ഛറു ഇന്തുപ്പൂു മഞ്ഞറം മരമഞ്ഞം തിപ്പലി നല്പമുളുകു” കഴഞ്ചി 
ഒ്ങരു താതിരിപ്പുവു ഇവ ഓരോ പലംവീതം, കട്ടുക്കാത്തോടില്‍ 
പൊടി ൨ പദം, .അക്ലാവില്‍തൊലി ൧ പലം, വയമ്മു” പിഴ 
ചരി ജാതിപത്രി ഇവ ഓരോപലം, എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ച പൊ. 
ടിയിട്ട അടച്ചുകെട്ടി ൧൭ ദിവസം വച്ചിരുന്നതിനു ശേഷമെടുത്തു്‌ 
അരത്തുടംപീതം സേവിക്കുക, ഗുലൂം ഉദാവത്തംം മേല്‍വയര്‍പി? 
ല്പം പാശ്വശുലം( രണ്ടുവശത്തുമുണ്ടാകുനന വേദന) മഹോദരം. 
കഫരോഗും, അഗ്രിമാന്ദയം, ശ്വാസം, ചുമ, ഇക്കിറം, ക്ഷയം, 
പ്പീഹരോഗം, യകൂദ്രോഗം, നീരു” ഇവ ശമിക്കും. 


൭൦. കുഷ്ഠത്തിനു കനകാരിഷ്ഠം. 


ഖദിരകഷായദ്രോണം കുംഭേ ഫൃതഭാവിതേ സമാവാപ്ൃ 
പലികാം മാത്രാം ക്ഷേപ്യാം കൃത്വാ താമേവ സ്മൂക്ഷൂചുണ്സും തു 
യിഫലാത്രികടുകരമുനീകതകത്വഗ'വാകചീഗുഡുചൃശ്ച 
ബവിഡംഗമത്ര മധുപലശതദ്വയം പ്രക്ഷിപേല്‍ സവം. പദ്ധ. 
യാതകീപലാനൃഷട ക്വാഥേ ചാസ്മിന്‍ പ്രദേയാനി 

പ്രാതഃ പ്രാതസ്ത്ൂ പിഖേന്നാശയതി ചിരോത്ഥിതം ക്ഡ്യം. ൨ര്ധന്ധ; 
മാമസന സവരോഗാന്തിഹന്തി ച ശോഫമേഹാംശ്ച 
സിര്‍ജിതകാസശ്വാസോ ഗുദകിലഭഗന്ദരൈവനിമ്മുക്തഃ. ൨൪൭ 
കനകാരിഷാട്ടം പ്രപിഖന്‍ ഭവതി പുമാന്‍ കനകകാന്തിശ്ച 


5200 പലം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ സഭ. ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി നെയ്യൂതേച്ചുമയങ്ങിയ 
ഒരു കുടത്തില്‍ ഒഴിച്ചു തില്‍ ത്രിഫല ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ക 
ഞ്തഠം തേററാമബ്വരല്‍ ഇലവര്‍ങഗത്തൊലി അമൃതിന്‍ത്തുറു൦ പി 
ാലരി ഇവ ഓരോപലംപൊടിച്ച പൊടിയും ൨00-പലം. 
€൨00-തുടം) തേനും വപലം താതിരില്ൂവും ചേത്തു അടച്തുകെ. 
ടി വച്ചിരുന്നു ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞു എടുത്തു രാവിലെ മാവിലെ. 
ഭസപവിക്കുക; ഒരുമാസംകൊണ്ടു കാലപ്പഴക്കംചെന്ന കഷ്ടവും, ന്‌! 
ശു്‌, പ്രമേഹം, വായുമുട്ടല്‍, അശസ്സറ്‌" ഭഗന്ദരം മുതലായ സകല; 
അമാഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


൨.൫ 


൫൧. അഠ്‌ഡസ്സ്സിനു വേറൊരു കനകാരിഷ്ഠടം. 
നവസ്യാമലകസൈകാം കുയ്്യാജജര്‍ജരിതാം തുലാം 
കഡഖോംശശ്ച മാഗധ്യാ വിഡംഗം മരിചാനി ച. വ൨ര്ധ൪? 
യവാഷ$ പിപ്പലീമൂലം ക്രമുകം ചവ്ൃചിത്രകൌ 
മഞ്ജിഷ്ടൈലവാലുകം ലോദ്ധ”റം പലികാനയൂപകല്ലയേല്‍. വദ്ധന്‍. 
കുഷ്ഠം ദാരുഹരിദ്രാം ച സുമാഫ്വം ശാരിഖ്മാദ്വയം 


മുസ്മമിന്രയവാംശ്ചൈച കുയ്യാദദ്ധപലോന്മിതം, ൨.൫ 
ചത്വാരി നാഗപുഷ്റുസ്യ പലാനൃഭിനവസ്യ ച 
ജലദ്രോബദ്വയേനൈതല്‍ സാധയിത്വാവതാരയേത്‌ ൨൭൫൧ 
ദ്രോണാഭ്ധശേഷപചൂതേ ച ശീതേ തസ്മിന്‍പ്രദാപയേല്‍ 
കൂദവീകാദധ്യാഡകദ്രാവം ശീതം നിരൂഹസാധിതം ൨൫൨. 
ശക്രോയാശ്ച ശുദ്ധായാ ഒദ്യാദദ്വിഗുണിതാം തുലാം 
ടസുമസ്വരസസ്്വമദ്ധപ്രസ്ഥം നവസ്യ ച ൭ ൨൫൩. 


ത്വഗേലാപ്പവപത്രാംബു സേവ്ൃക്രമുകകേസരാന്‍ 
മതിമാച്ചേ്റയിത്വാ തൂ കാഷികാന്‍ സംപ്രദാപയേല്‍. ൨൫൪൭൧ 
തല്‍ സവം സാപയേല്‍ പക്ഷം സു ചാക്ഷേ ഏതഭാജനേ 
പ്രലിപ്യേ സഡ്ഡ്റിഷാ കിഞ്ചില്‍ ശക്കരാഗരുധൂപിതേ. ൨൫൭ 
പക്ഷാമൂഭ്ധവമരിഷ്ടോട്ടയം കനകോ നാമവിശ്രുതഃ 
പേയഃ സ്വാദൂരസോ ഫ്ൃട്യഃ പ്രയോഗാദ്‌ഭക്തരോചകഃ. ൨൫൩൩ 
ആര്‍ശാംസി ഗ്രഹണീദോഷമാനാഹമുദരം ജ്വരം 
ഫുല്‍പാണ്ഡുദരാഗശോഥാംശ്ച ഗുദൂവച്ചോടനിലഗ്രഹാന്‍. 
കാസാന്‍ കഫാമയാംശ്ചോഗ്രാന്‍ സവാനേവാപകഷതി 
വലീപലിതഖാലിതൃം ദോഷജും തു വൃയപോഘതി. ൨൫൮. 
പുതിയ നെല്ലിക്ക ഒരു തുലാം തിപ്പലി നാലുപലംം വിഴാല 
തി നല്ലമുളകു കൊടിത്തൂവലേതു്‌ കാട്ടുതിപ്പലിപേരു കമുകിന്‍ഫ 
ലം കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരു്‌ കൊട്ടപേലിക്കിഴങ്ങു” മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ഏ 
ലാവാലുകം പാച്ചോററിത്തൊലി ഇവ ഓരോപലം, കൊട്ടം മത. 
കഞ്ഞഠാത്തൊലി ദേവതാരം നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” പാല്‍വള്ളിക്കി 
ഴങ്ങു" മുത്തങ്ങ കുടകപ്പാലയരി ഇവ അരവ്വുലംവീതം, പുതിയ നാ 
ഗപ്റ്ു വു ദ്ധ പലം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെക്ക. 
ത്തില്‍ കഷായംവ.്ചു്‌ ൮ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു തണുത്തെതി ന: 
ശേഷം അതില്‍ ൩൨ പലം മുന്തിരിങ്ങ ൩൨൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
തില്‍ കഷായംവച്ചു” ഖ ഇടങ്ങഴിയാക്കിയതും രണ്ടു തുലാം പ: 
ഞ്ചെസാരയും ഇതനാഴി തേനും ഇലവര്‍ണങ്ടത്തൊലി ഏലത്തരി 
കജിമുത്തങ്ങ പച്ചില ഇരുവേലി രാമച്ചം അടയ്ക്കാ നാഗ വു 
ഇപ ൨ കഴഞ്ചുപീതം പൊടിച്ചപൊടിയും ചേത്ത്‌, നെയ്യു. 


൩.൬. 


ച്ചതും അല്ലം ചരലും അകിലും ഇട്ടുപുകച്ചതുമായ ഒരു പരിശുദ്ധ 
മണ്‍കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ൧൫ ദിവസം വച്ചിരുന്നതിനുശേ 
ഷം എടുത്തുപയോഗിക്കുകു ഈ കനകാരിഷ്ടം സ്വാഭൂള്ളതും, ഫു 
ഭയപ്രിയവും, ചോറിനു രചിയെഉണ്ടാക്കുന്നതും, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്ര 
ഹണി, മേല്‍വയറുവിവ്വു', മഹോദരം, ജ്വരം, ഹ്ുദ്രോഗംം പാ 
ണ്ഡുരോഗം, നീകൊെട്ടു, ഗുലും, മലഖെന്ധം, വായുവപിന്‍െറ പിടി 
ത്തം, ചുമ, കഫകോപം, ദോഷകോചജുമായ ജരാനര കഷണ്ടി 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


൫൨. അശസ്സിനു* വേറൊരു മൂരാലഭാരിഷ്ഠം. 


രാലഭായാഃ ദ്വിപ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥമാമലകസ ച 
് പ്ര ി 


മുഷടീ ചിതൂകദത്ത്യോര്‍ദ്വേ പ്രതൃഗ്രം ചാഭയാശതം ൨൭൫൯, 
ചതുര്‍ദ്രോണേടംഭസഃ ക്വാഥ്യം ശീതം ദ്രോണാവശേഷിതം 
ഗുഡസ്ൃ ദ്വിശതം പൂതം മധുനഃ കുഡവാന്വിതം. ൨൩൪൭ 
തദ്വല്‍ പ്രിയംഗോഃ പില്പല്യാഃ പിഡംഗാനം ച കൂള്റ്റുകം 
കഡവം ഫ്ലരകുംഭസ്ഥം പക്ഷാമൂദ്വം പിബേന്നരഃ ൨൩൧ 
ഗ്രഹണിപാണ്ഡുരോഗാശുഃ കുഫ്ടുവീസദ്ല്യമേഹനുല്‍ 
സ്വരപണ്ണുകരശ്ചൈവ രക്തപിത്തകഫാചഹഃ. ൨൩൨. 


കൊടി ത്തുവപേരു ൨ ഇടങ്ങഴി (൨൨ പലം) നെല്ലിക്ക ഒരി 
"ങ്ങി (൧ പലം) കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” നാഗദന്തിലേരു ഇവ 
ഓരോമുഷ്‌ടി (ഓരോ പലം) പുതിയകട്ടക്ക ൧00 ഇവ സര്ധ ഇട 
അ്ങഴി വെക്ളൂത്തില്‍ കഷായംവച്ചു” ൧൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ച 
തണുത്താല്‍ ൨00പലം ശക്കരയും, നാഴിതേനുംം ഞാവല്‍ച്ചൂവു തി 
പ്ൂലി പിഴാലരി ഇവ പൊടിച്ചപൊടി നാഴി(ര പലം)വിതവും 
തചത്തു വെയ്യുപുരട്ടിയ കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു 
൧൫൭ ഭിപസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു സേവിക്കുകുഗ്രഹണി, പാണ്സും 
അരശസ്സു, കുഷ്യം, വിസപ്പം, മേഹം, രക്തപിത്തം, കഫം ഇവ 
മിക ന ന ചെയ്യും. * ട്‌ 

൭൨. ഗ്രഹണിക്കു അഭയാരിഷാടം. 

ഹരീതകീദലപ്പസ്ഥം പ്രസ്ഥമാമലകസ്യ ച 
യിശാലായഃ കപിത്ഥസ്യ പാഠാ ചിത്രകമൂലയോ$ഃ. ൨൯൩. 


ദ്വ ദ്വേ പലേ സമാപചോത്യ ദ്വിദ്രോണേ സാധയേദപാം 
പരാദശേഷേ ച പൂതേ ച രസേ തസ്മിന്‍ പ്രദാപയേല്‍. വനര 
ഥുഡസ്വയകാം തുലാം വൈദ്യ സംസ്ഥാപ്യ ഏതഭാജനേ 
“ക്ഷസ്ഥിതം പിംഖെന്നിത്യം ഗ്രഹണ്യശോവികാരനുല്‍. ൨൬൫: 


൩.൭ 


ച്ഛീഫഫ്ുല്‍പാണ്ഡു മാഗഷ്ടഃ കാമലാഷിഷമജ്വരാന്‍ 
“കാസം ശ്വാസമുദാവത്മം ഫലാരിഷ്‌ടോ ല്യപോഫതി. വസന്ത 

കടുക്കാത്തോടു” ഇടങ്ങഴി, (൧൩ പലം) നെല്ലിക്കാത്തോഴ്ട്‌* 
൧നാ പലം, കാട്ടുപെ്കമിലേരു പളാങ്കായ” പാടക്കിഴങ്ങു” കൊ 
.ടടവേലിക്കിഴങ്ങു” ജവ ഈമരണ്ടുപലം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു ൩.൨. ഇ 
ടങ്ങഴിവെള്ളുത്തില്‍ കഷായാവച്ചു” ഖ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു 
അതില്‍ ഒരുതുലാം(.00 പല) ശക്രരകലക്കി ഒരു നെയ്യതേച്ചു 
മയങ്ങിയ കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു ൧൭ ദിചസം ക 
ഴിഞ്ഞ എടുത്തു അരിച്ചുസേചിക്കുക; ഗ്രഹണി, അശസ്സു, പ്ലിഫം 
.ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, കാമില, വിഷമജ്വരം, ചുമ, വായു 
മുട്ടല്‍, ഉദാവത്തം ഇവ ശമിക്കും. 

ദ്ധ, പ്രമേഹം മുതലായവയ്യ്യ വേറൊരു അഭയാരിഷ്ടം. 
രേഷ്ടഴ പലാനിവഷാഭ ദശമൂലാക്കചിത്രകാല്‍ 
ദത്തീശ്യാമാതിപ്പദാസ്മാശ്ചൈവം സ്യൂസ്റ്രിഫലാഡംകം. ൨൩൭. 
അംബുദ്രോണാഷ്ടരകേപക്ത്വാ പാദശേഷേ രസേസ്ഥികേ 
ഭദ്വഗുഡസുതുലേ പൂതേ തല്‍പശ്ചാദഘടകേക്ഷിപേല്‍. ൨൩൮ 
.ഗവാം മൂത്രാഡകം പ്രസ്ഥാ ദ്വാവയോരജസസ്ത്രഥാ 


ചിഡങ'ഗം കുടജുംകുവ്യയം ചിത്രകം മരിചം വ്ചാം ൨സന്‍ 
സംചൂര്‍ണ്യ ദ്വിപലാന്പൃസ്തിന്‍, ദത്വാ മാസസ്ഥിതം പിബേല്‍ 
അഭയാരിഷ്നാമായം മേഹാശഃകുഷ്ഠയശോഫഹാ. ൨൭൫ 


പ്ലീഹപാണ്ഡ്വാമയാന്‍ ഗുല്യാന്‍ ജഠാരാണിച നാശയേല്‍. 

തമിഴാമചേരു” ദശമൂലം എരുക്കിന്‍വേരു കൊടുപവേ ലിക്കിഴ 
ങ്ങ നാഗടന്തിലേരു നാല്‍കോല്ലക്കൊനാ ത്രികോല്ലക്കൊന്ന അത. 
ത്ത ഇവ ഖ പലംവീതം ത്രിഫലത്തോടു ദ്വ. ഇടങ്ങഴി (സര്വ പ 
ലം) ഇവ ൧൮൮ ഇടങ്ങഴി പെള്ളത്തില്‍ കഷായംവകച്ചൂു ൩൨൨. ഇട 
അ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ൨ തുലാം (൨00 പല) ശക്കരകലക്കി ഒരു 
കുടത്തിലാക്കി പിന്നീട്ടു” ര ഇടങ്ങഴി ഗോമൂത്രവും ൨. ഇടങ്ങഴി. 
(൩൨ ഫല) ഉരുക്കിന്‍ ചൂമ്ട്റുവും പിഴാലരി കുടകപ്പാല്ത്തൊലി 
കൊട്ടം കൊട്ട പേലിക്കിഴങ്ങു” നല്ലമുളകു വയ്വ ഇവ മണ്ടുപലം 
വീതം പൊടിച്ചപൊടിയും ഇട്ടു” അടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം വച്ചി 
രന്നതിനുശേഷം എടുത്തു” അരിച്ചു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ഒരു 
മസ്സ്‌ കുഷ്ടം നീരു: പ്ലിഫഹരോഗം പാണ്ഡുദമാഗം ഗ്രം ജാമ 
ഇവ ശമിക്കും. : 

൭൫൭. ശോഫത്തിനു അഘ്കശതാരിഷ്ടം. 
: കാശ്മമ്മുധാത്രീമരിചാഭയാക്ഷ- 
ക്ഷുദ്രാഫലാനാം തു സപിപ്പുലീനാം 


൨൩൨൮ 


ശതം ശതം ക്ഷദ്രഗുഡാല്‍ പുരാണാ- 
ത്തുലാം ച കുംഭേ മധുനാ പ്രലിഫ്പേ. ൨൭.൧൭. 
സഫ്യാഫമുഷ്ക്തേ ദ്വിഗുണം തു ശീതേ 
- സ്ഥിതം ജലദ്രോണയുതം പിബേന്നാ 
ശോഫാന്‍ പിബന്ധാന്‍ കഫവാതജാംശ്ച 
. നിഫന്തൃരിഷ്ലോടഷ്ടശതോടഗ്നികൃച്ഛ. ൨൭൨. 


കുമിഴില്‍കായ” യെല്ലിക്കായ” നള്ലമുളകു കട്ടക്ക താന്നിക്കാ 
യ" കണ്ടകാമിച്ചുണ്ടയുടെ കായ്‌ മലങ്കാരക്കായ" തിപ്പലി ഇവ ൬ 
ുപീതം ചതച്ഛു ൧൯ ഇടങ്ങഴിലെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു പഴകിയ തേനും. 
ശക്കരയും ഓരോതുലാംചേത്തു” (തേന്‍ ൧00 തുടം ചേത്തുകൊള്ള. 
ണം) തേന്‍ തേച്ചുപിടിപ്പിച്ച ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഉ. 
ഷ്ണ്ലുകാലത്തില്‍ ഏഴുദിപസവും ശീതകാലത്തില്‍ പതിസ്ാമുദിപസ 
ലും വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു സേവിക്കുകു ശോഫം. കഫ: 
ത്താലും വായുവിനാലും ഉണ്ടായ മലമൂത്രാദികളുടെ തടവു" ഇവശ 
മിക്കുകയും ജഠരാഗ്നി വദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. ചരകന്‍, ഈ യോ 
ഗത്തില്‍ “:ക്ഷുദ്രാഫലാനാ?? മെനതതിനു പകരം ദ്ദ്രാക്ഷാഫലാ 
നഠാമെന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. 

൫൩. അശസ്സിനു ഗണ്ഡികാദ്രോണം 

ഒദ്യാല്‍ സലിലദ്രോണം കൃതമന്വേക്ഷുഗാണ്ഡികാക്ദോണം 

ധാനൃയവാനീദീപുകപ്ത്വ്പികാശ്ചേതി കുഡവാംശാഃ, 

ദ്വിപലീനാഃസ്മൂര്‍ദേയാസ്നോജുസ്വതി ചവ ചിത്രകാജാജയ 

മധുനഃ കഡവം ദത്വാ ഏതരൂഡേ ഭാജുനേ സ്ഥാപ്യഃ 

ഏഷ കാഞ്ജികമാജോ ലവണയുതഃകടതൃണാര്‍ദ്രകസുഗന്ധഃ 

ഭശരാത്രാല്‍ പാതവ്യഭ സലിലം ച പുനഃ,പുനര്‍ദ്ദേയം.൨൭൫ 

അര്‍ശോഭഗന്ദരഗദഗ്രഹണീമേദഃ പ്രമേഹദോഷാംശ്ച 

നാശയതി സേല്യമാനോവഹ്നികരോഗണ്ഡികാദ്രോണഃ 


൧൩ ഇടങ്ങഴി വയല്‍ച്മുള്ളി ( ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ എന്നു പക്ഷം 
ത്തരം) ചതച്ചു” ൧൩ ഇടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു്‌ കൊത്തമ്പാല്‌ 
മി ജീരകം അയമോദകം ഏലത്തരി ഇവ നാഴി (നാലുപലം)വീ 
ത്രവും ചെറുച്ചുന്നയരി കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരു” കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” 
ആശാളി ഇവ രണ്ടുപലംവീതവും ചതച്ചിട്ട? നാഴിത്തേനുമൊഴി 
കു നെയയതേച്ചു മയങ്ങിയ പാത്രത്തിലാക്കി ഉപ്പംചേത്തു” ഗന്ധ 
തൃണവും ഇഞ്ചിക്കഷണവും ഇട്ട്‌” ഗന്ധമുണ്ടാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വഃ 
ച്ചിരുന്നു പത്തുദിവസം സേവിക്കുക; ഇതില്‍ വെള്ളം മരുന്നില്‍: 
പിടിച്ചുപോകുന്നതുകൊണ്ടു” കൂടെക്കൂടെ വെള്ളം ഒഴിക്കുകയുംവേഃ 


൨൯ 


ണം.ഈ ഗണ്ഡികാ ദ്രോണം അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗ്രഹണി, മേദ: 
കൊണ്ടുള്ള ദോഷം, പ്രമേഹദോഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ജാരാഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും. 
൫൭. കുഷ്ഠത്തിനു വേറൊരു ഖദിരാരിഷ്ടം. 
.ചദിരസൃ തുലാമംഭസി പിപചേച്ചതുര്‍ദ്രോണസമ്മിതേശേഷകം 


.ചാദംവിധൃഹ്യ ശീതേ ദദ്യാന്മധുനസ്ത്ൂലാം സാദ്ധാം. ൨൭൭. 

ചസ്രുപിപൂതേചൂണ്ണം പ്യോഷത്രിഫലാ പിണ്ഡഖര്‍ജു”ജുരി 

.സ്വിള്റ്റത്വശവാകുചികാമൃതാവിഡംഗപലാശാനാം. ൨൮൮. 
€ 


ധാര കീം ദശപലാം ദത്വാപ്രവിലോഡിതം നിരയം 
.യാവല്‍ഷോഡശദിവസാഃ$ ഷോഡശകേ മഠുതൂലാം ഭദ്യാല്‍. 
മാസാല്‍ പരതഃ പേയോ ഭത്വാമൃഗനാഭിമാഷകം പടേബദഭ്ധം 
കര്‍പ്പൂരമാഷദ്വയമേഖഃ ഖദിമാസലോ മഹാകുഷ്യേ. ൨൮൦ 

രു തുലാം (൧00 പേലം) കമിങ്ങാലി സദ്ധ ഇടങ്ങഴി വെളള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അമച്ചു ആറിയാല്‍ 
ഖ്നമത്തുലാം ( ൧൫9 തുടം) തേന്‍ച്േത്തു” ചുക്കു മുളകു” തിപ്പലി 
ത്രിഫല ചേരീന്തലിന്‍കായ്‌ നീലളഉമ്മം ഇലവര്‍ങത്തൊലി കാര്‍ 
കോകിലരി അമൃതു” പിഴാലരി പ്ലാശിന്‍തൊലി ഇവയുടെ പൊ 
കടിയും ൧0 പലം താതിരിപ്പ വുംചേത്്തു" ഒരു പാതൃത്തിലാക്കി അട 
കുകെട്ടി വയ്യ്ുക. ഈ പീതം ദിവസവും കുലുക്കുകയും വേണം. 
ഇങ്ങനെ ഈ ദിവസമാകുമ്പോഠം അഭിച്ചു” അതില്‍ പിന്നെയും: 
.ഒരുതുലാം (൧00 തുടം)തേന്‍ചേത്തു അടച്ചുകെട്ടി വയ്കുണം. പി 
നീട്ടും ൩൦ ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ അഴിച്ചു ഒരുദ്ുന്നിട കസ്‌തൂരി 
യും രഴ്ടുഴുന്നിട കര്‍പ്പയൂരധും മുണ്ടില്‍ കിഴികെട്ടി ഇട്ടു്‌ വച്ചിരുന്നു 
ഭിപസവും അഗ്ദിബ്ലംപോലെ സേവിക്കുകു മഹാകുഷ്ടം 
ശമിക്കും. 

൫പ. ക്ഷയത്തിനു” പുഷ്ടരമൂലാസവം. 

തുലാം പുഷ്ടരമൂലസ്യ തദഭ്ധം തൂ ദുരാലഭാ 
തദഭോന തു ധാന്യാകം വ്യോഷം ച പലവിംശതിദ. ” ൨൮൧൭ 
മഞ്ജിഫ്ഠാകുഷ്ണമരിചം കപിത്ഥം ദേവദാരു ച 
ലിഡംഗം ചധികാ ലോധ്രം പിപ്പലീമൂലമേവ ച. ൨൮൨ 
കാശ്ശ്യ്യം ച തഥോശിീരം രാസ്ത്രാ ഭാരങഗീ ച നാഗരം 
ഏഷാം ദ്വിപലികാന്‍ ഭാഗാന്‍ ചതുര്‍ദ്രോണേടംഭസഃ പചേല്‍.. 
ദോണശേഷേ കഷായേ തു ചൂതേ ശീതേ പ്രദാപയേല്‍ 
ഗുഡസ്യ ത്രിശതം തത്ര ധാതക്യാ$ പലവിംശതിം. ൨വരമ: 
മരിചം കേസരം ശ്യാമാമേലാത്വക്പത്രകം പലം 
ഏഡവം പില്പലീനാം തു ചുണ്ണീകൃതു പ്രദാപയേല്‍. ൨൮൫. 


ദ്ധ 


ഏതഭാണ്ബേ സ്ഥിതം മാസം പിബേന്മാത്രാം യഥാഖെലം 
കഷയാപസ്മാരകാസാസ്പക ശോഫ്ഫഗുലൂഭഗന്ദരാന്‍ 
വുഷ്ടരമാസവ ഇത്യൃയഷ പ്രയോഗാദേവ നാശയേല്‍. ൨൮൩൦ 
പുപ്പൃരമൂലം ഒരു തുലാം (൭00 പലം) കൊടിത്തൂവ ൫൭: 
പലം കൊത്തമ്പാലരി ൨൫ പലം ചുക്കു മുളുകാ തിപ്പലി മൂന്നും 
കൂടി ൨൫ പലം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി കൊട്ടം നാല്ലമുളകു” വളാങ്കായ* 
ദേവതാരം വിഴാലരി കാട്ടമുളകിന്‍ വേരു്‌” പാച്ചോററിത്തൊലി 
കാട്ടുതിപ്പലിവേരു കുമിഴിന്‍കായ* രാമച്ചം അരത്ത ചെറുതേക്കു 
ചുക്കു” ഇവ രണ്ടു പലംവീതം എല്ലാംകൂടി ന. ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌” ന ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു തണുത്താല്‍, 
൨൩00 പലം ശക്കരയും ൨0 പലം താതിരിപ്പവും നല്ലമുളക്‌ നാ 
ശപ്പ്യവു” ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ഏല.്ധരി ഇല്പര്‍ങം പച്ചില ഇവ 
ഓരോപലം, തിപ്പലി നാഴി (ര. പലം) ഇവ പൊടിച്ച പൊ 
ടിയും ഇട്ടു" നെയ്ക്കുര്‍തേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു കുടത്തിലാക്കി വച്ചിരു 
ന്നു” ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു ഖെലമനുസരിച്ചുള്ള മാതൂ 
യില്‍ സേവിക്കുക;. ക്ഷയംം അപസ്മാരം, ചുമ, രക്തപിത്തം, ശേ 
ചം (നീരു?) ഗുലൂം, ഭഗന്ദരം ഇവ ശമിക്കും. 


൫൯. ക്ഷയത്തിരു മാചികാസചം. 
മാചികായാഃ ശതാദ്ധം തു ദ്രോണേടപാം ച വിപാചയേല്‍ 


തസ്മിംശ്ചതുത്ഥശേഷേ തു പൂതേ ശീതേ പ്രദാപയേല്‍. ൨൮൭ 
ഗുഡസ്യ ദ്വിശതം ദത്വാ തല്‍ സ്വം ഏതഭാജുനേ 
വിഡങഗപില്പലിക്ൃ്ണാത്വശേലാപരൂകേസരൈഃ ൨൮൮. 
മരിചൈശ്ച തഥാ .ചുള്ണണം സമൃക്കൃത്വാ വിചക്ഷണഃ 
ക്ഷിപേച്ച പലികൈദാഥൈഷഘടനീയം സമന്തതഃ. ൨൮൯: 
തതോ യഥാബലം പിത്വാ കാസശ്വാസഗളാമയാന്‍ 

ഹന്തി യക്ഷ ണമതൃഗ്രമുരസന്ധാനകാരകഃ ൨൯൦ 


മാചികാസവ ഇതേേഷ ബ്രഹ്മണാ നിമ്മിതഃ പുരാ . 


൫൦ പലം ആംബാഡി। (തമിഴില്‍ പുളിച്ചി.്കീരൈ എന്നുപ 
രയും) ൧ണ ഇടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു” ദ്ധ ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി അരിച്ചു" ആറിയാല്‍ ൨00 പലം ശക്കമചേത്തു ഒരു നെ 
ഡ്ല്കൂടത്തിലാക്കി അതില്‍ പിഴാലരി തിപ്പലി കരിഞ്ജീരകം ഇലചര്‍ 
ഒദ്‌“ഗം ഏലത്തരി പച്ചില നാഗച്പവു . നല്ലപമുളകു്‌ ഇവ ഓരോ 
പലം പൊടിച്ചിട്ട്‌" അടച്ചുകെട്ടി രുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേ 
കഷം എടുത്തു" ലെലമനുസരിച്ചുകക മാത്രയില്‍ സേവിക്കുക; ചുമം 
ഖ്വായുമുട്ടല്‍. കണ്ണമോഗം, ഭയങ്കരമായ രാജയക്ഷ്മാവു” ഇവ ശമി 


൫൧൧ 


ക്കം. ഇതു" നെഞ്ചില്‍ഉള്ള മുറിവിനെ ഒന്തിച്ചു ചേക്കുന്നതും: 
ആകുന്നു. 
സാം. ശോഫത്തിനു: പുനറ്ഠവാരിഷ്ടം. 


പുനന്നവേ ദ്വേച പലേ സ പാടേ 

ഭന്തീം ഗുഡൃചീം സഫ ചിത്രകേണ 

നിദിശാഭ്ധികാം ച ത്രിപലാം വിപാച്യയ 
ദ്രോണാവശേഷേ സലിലേ തതസ്തു. ൨൯൧ 
കൃത്വാ രസം ദേ ച തുലേ പൃരാണാദ്‌ 
ഗുഡാന്മധുപ്രസ്ഥയുതം സുശീതേ 

മാസം നിദദ്ധ്യാദഏതഭാജനസ്ഥം 

പല്ലേ യവാനാം പരതശ്ച മാസാല്‍ ൨൯൨ 
ചൂണ്ണ്ികതൈരഭ്ധപലാംശകൈസ്തം 
ഗേമത്വഗേലാമരിചാംബുപത്രെഃ 
ഗന്ധാന്വിതംക്ഷദ്രഹൃതപ്രദിഗ്‌ഭ്ധം 

ജീള്ല്റേ പിഖേദ്ധ്യാധിഖലം സമീക്ഷ്യ. ൨൯൩. 
ഫുല്‍പാഠണ്ഡുമോഗം ശ്പയധും പ്ര്ൃദ്ധം 
പ്ലീഫഭൂമാമോചകമേഫഗുല്ലാന്‍ 
ഭഗന്ദരാര്‍ശോജഠമാണി കാസ- 
ശ്വാസഗ്രഫഞണ്യാമയകുച്ടകണ്ഡയ. ൨൯ര്ഥ 
ശാഖാനിലം ബദ്ധപുരിഷതാം ച 

ഫിക്കാം കിലാസം ച ഫലീമകം ച 

ക്ഴിപ്രം ജയേദ്വഭ്ല്്റബെലായുരോജു.- 

സ്ടരേജോന്വിതോ മാംസരാസാന്നഭോജ. ൨൯൫ 


വെളൂത്തതമിഴാമ ചുവന്നതമിഴാമ പാടക്കിഴങ്ങു' ഇവ ൨. 
പലം പീതം നാഗദന്തിവേല്‍” അമുതു” കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” ചെ 
യവഴതിനവേരു ഇവ ൩. പലംലീതം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു” ദ്ധ 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു' ൧൯ ഇടങ്ങഴിയാക്ടി അമി 
ചു്‌ തണുത്താല്‍ ൨00 പലം പഴയ ശക്കരയും ഇടങ്ങഴിതേനും 
ചേത്ത്‌” നെയ്യുതേച്ചുമയങ്ങിയ കടത്തിലാക്കി ഒരു മാസംവച്ചിരു 
സനതിനുശേഷം എടുത്തു” തേനും നെയ്യും തേച്ചു വേറൊരു കുട 
ത്തിലാക്ക്്‌ നീലളമ്മം ഇലവര്‍ങം ഏലത്തരി നല്ലമുകക്‌ ഇരുവേ 
ലി പച്ചില ഇവ അരപ്പുലംവീതം പൊടിച്ചിട്ടു വാസനവരത്തി 
ഒരുമാസം യവധാനത്തില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചിരുന്നു്‌* പഴകിയാല്‍ പി 
സൊ എടുത്തു” രോഗബലമനുസരിച്ചുള്ള. ഒരു മാത്രയില്‍ സേവി 
ക്കുക ഫുദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, വദ്ധിച്ചു സവാങാഗശോഫംം 


൪൨൨ 


ഡ്ല്ലിഫരോശം, തലകറക്കം, അരുചി, പ്രമേഹം, ഗുല്ം, ഭഗന്ദരം, 
കാശേസ്സു്‌, മഹോദരം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഗ്രഹണി, കുഖ്യയം, ചൊ 
റിച്ചില്‍, ശാഖാവാതം, മലബന്ധം, ഇക്കിഠം, കിലാസകഷ്ടം, 
ചഹലീമകം ഇവ ശമിക്കും. ഈ അരിഷ്ടം സേവിക്കുമ്പോഠം മാംസ 
രസംചേത്തു ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ നിറം, ഖെലം, ആയുസ്സ്‌, ഒഠജു. 
സ്സ്‌, തേജസ്സു ഇവ വഭ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. | 


൩൧, ശോഫ്ഛത്തിശ ത്രിഫലാരിഷ്ടം, 
ഫലത്രയം പില്പലിചിത്രകര ച 
സദിപ്ൃകം ലോഥരജോ വിഡംഗം 
ചൂദ്യറീകൃതം കാഡവികം ദ്വിരംശം 
ക്ഷാദ്രം പുരാണസ്യ തുലാം ഗുഡസ്ൃ 
മാസം നിദദ്ധ്യാദ”ഏതഭാജനസ്ഥം 
യവേഷ്യ താനേവ നിഫന്തി രോഗാന്‍, 


ത്രിഫ്മല തിപ്പലി കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു: വിഴാലരി അയമോ 
കം ഉ.രക്കുപൊട്‌ി! ഇവ നാഴി (രാ പലം) വീതം പൊടിച്ചു 
പൊടിയും ഇരുനാഴി തേനും പഴകിയ ഒരു തുലാം ശക്കരയുംകൂടി 
ഒരു നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ കുടത്തിലാക്കി ഒരു മാസം യവധാനൃ 
ത്തില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തുപയോഗിക്കുകു 
മുന്‍പു പുനന്നവാരിഷ്യത്തില്‍ പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളെ എല്ലാം ഈ 
ത്രിഫലാരിഷ്ടം ശമിപ്പിക്കും. 


1 


൯൨, സവശോഫത്തിനു വാശകാസപചം. 


വാശകസ്യ തുലേ ദ്വേതു 
ദ്വിദ്രോണേടപാം വിപാചയേല്‍ 
കൃത്വാ ദ്രോണാഭ്ധശേഷം തു 
പ പച്ടൂതേ ശീതേ പ്രദാപയേല്‍. ൨൯൭ 


ഗുഡസ്കാം തുലാം തത്ര ധാതക്യാസ്ത്ര പലാഷ്ട്രകം 
ക്ഷിപേച്ചു,ികൃതം തസ്മിന്‍ ത്വഗേലാപത്രകേസ്രം 
കങ്കോലപല്യോഷതോയാനി പലികാസ്യൂപകല്ലുയേല്‍ 
സമൃക്പക്വം തതോജഞാത്വം പക്ഷാമൂഭ്വം പിബേദമും. 
വാശകാസവ ഇതേൃയഷ സവ്ശ്വയഥുനാശനഃ 


൨ തുലാം (൨00 പലം) ആടലോടകത്തിന്‍ലേരു” ൨൨ ജട 


ങ്ങി വെകൂളത്തില്‍ പാകംചെയ്ത്‌ വ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു” ത 


അ്അത്താല്‍ ഒരു തുലാം (൧00 പലം) ശക്കരയും യ പലം താതിരി 


ര്൪൨൩. 


ച്ക്യവ്യം ഇലവര്‍ങം ഏലത്തരി പച്ചില നാഗ വു” തക്കോലം 
ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇരുലേലി ഇവ ഓരോപ്ലം പൊടിച്ചു 
ഷൊടിയും ചേത്ത്‌” ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ൧൭ ദിചസ 
വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു സേവിക്കുക ഈ വാശകാസവം 
സ്കല നീരിനെയും ശമിപ്പിക്കും. 

സ. ഗ്രഫഹണിക്കു ബീജകാസവം. 
ബീജകാല്‍ പ്രസ്ഥമേകം തു തരിഫലായാശ്ച വിംശതിഃ 
്ാക്യായാഃ പഞ്ച ലാക്ഷായാഃ സം ദ്രോണേ തഥാഭേസി. 


റി 


സാദ്ധ്യം പാദാവശേഷേ ച പൂതശീതേ പ്രദാപയേല്‍ 


ശക്കമായാസ്തുലാം പ്രസ്ഥം ക്ഷം ഭദ്യാച്ച കാഷികം. ൨൩.൧. 
ഭവ്യാഷവ്യാഘനഖോശീരം ക്രമുകം സൈലവാലുകം 
മധുകം കുഷ്ടമിതേതച്ച റിതം ഘൃതഭാജനേ. ൨0൨.... 


ആവേഷ്യദശരാത്രസ്ഥം ഗ്രിഷ്ടേ ഭ്വിഃ ശിശിരേ സ്ഥിതം 
പിബ്േത്തദ്‌ഗ്രഹണീപാണ്ഡുരോഗാശഃശോപഫഗുലൂന്നല്‍. ൨.0൩. 
മൂത്കൃചരറാശയരീകഷ്ഠുകാമലാസന്തിപാതനുല്‍. 
മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി ഇടങ്ങഴി (൧൯ പലം) ത്രിഫല: 
ശൂന്നുംകൂടി ൨0 പലം മുന്തിരിങ്ങ ൫ പലം കോലരക്ക്‌” ൭ പലം 
ഇവ ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ പിച്ചു ദ്ധ ഇടങ്ങഴിയാക്കി; 
അരിച്ചു തണുത്താല്‍ ഒ തുലാം പഞ്ചസാരയും ഇടങ്ങഴി തേനും: 
ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി പുലിച്ചുവടി രാമച്ചം കമുകിന്‍െറ മദ്ധ്യ. 
ഫലം ഏലാവാലുകം ഇരട്ടിമധുരം കൊട്ടും ഓവ ൨൪൩. കഴഞ്ചുവിതക. 
പൊടിച്ച പൊടിയും ചേത്തു” നെയയുതേച്ചു മയങ്ങിയ പാത്രത്തി: 
കാക്കി ഗ്രീഷ്ടത്തില്‍ പത്തുദിവസവും ശിശിരകാലത്തില്‍ ൨ ഭി 
സവും യചധാമ്പത്തില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എഴു 
ആത സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി പാണ്ഡു അശസ്റം ശോഫം ഗ്ലും മൂ 
ത്രകൃഛറം അശ്മരി കഷ്ടം കാമില തിടോഷകോപം ഇവ. 
ശമിക്കും. 
നര, അശധസ്സ്ിനു പീല്വാസവം. ടു 
ഏദ്രാണംപീലുരസസ്യപസ്രുഗളിതം നൃസ്മുംഹപിദാജനേ 
യുഞ്ജിത ദിപലൈര്‍മദമധുഫലാഖര്‍ജുരധാത്രീഫലൈഃ 
പാഠാമാദ്രിദുരാലഭാമുവിദുള പ്യോഷത്വഗേലോല്പകൈ$ ി 
ക്ഡാപൃക്കാകോലലവങശഗവേല്ല,ചപലാമൂലാഗ്മികൈഃ പാ- 
(ലികൈം 
ശൂഡശതവിനിയോജിതം നിപാതേ [ 
നിഹിതമിദം പ്രപിബേച്ചപക്ഷമാത്രാല്‍ 
എ ര്ധ 


ര്വര്ധ 


പ്രശമയതി ഗുദാങ്കരാന്‍ സഗുല്ലാ- 

നനലഖേലം പ്രലെലം ച സംവിധത്തേ, ൩.0൫. 

പഴുത്ത ഉകമരത്തിന്‍കായുടെ നീരു” ൧൩ ഇടങ്ങഴി എടു. 
ത്തു മുണ്ടില്‍. അരിച്ചു: നെയ്യയതേച്ച കുടത്തിലാക്കി താതിരിപ്പ് വു 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഈന്തപ്പഴം നെല്ലിക്കാത്തോടടടു ഇവ ഈഞണ്ടു. 
ചലവും പാടക്കിഴങ്ങു” അതിപിടയം കൊടിത്തുവവേരു? പുളിഖേ. 
രിന്‍തൊലി നറുപ്ചശ ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇലവര്‍ങം ഏത്ത 
രി നല്ലമുളകു” ചോനക ല്ല ലന്തക്കുരു കരയാമ്പൂവു പേരേലം. 
കാട്ടുതിപ്പുലിവേരു" ഇവ ഓരോ പലംവീതം പൊടിച്ച പൊടി: 
യും ൧00 പലം ശക്കരയും ചേത്ത്ു൦ അടച്ചുകെട്ടി കാററുകേറാത്ത 
സ്ഥലത്തു .൭ ദിവസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു സേപി 
കകകട്ു അഗസ്റ്റ ഗുലൂം ഇവ ശമിക്കും. വളുമെ അഗ്ധിബലം ഉണ്ടാ. 
രൂകയും ചെയ്യും. 

൬൫, ശ്വാസകാസങ്ങംക്കു തരായമാണാസവം. 

ത്രായന്തീ കട്ഫലം ദന്തി പഠഫ്ടുരം കണ്ടകാരികാ 


ഭൂരാലഭാഞ്ജനം സിംഹി പിപ്പലീമൂലമേവച. ൨൨.0൩. 
ധാത്രീകൃമിഹരം ദാര്‍ങ"ധീ മാചികാ ചൈലവാലുകം 

പ്രത്യാ ശഠീ വിശാലാ ച ഭാഗാനഷ്ടപലോന്മിതാന്‍, സ്പാ. 
ഘതുരദ്രോണേടടംഭസഃ പക്ത്വാശൃതം ദ്രോണാവശേഷിതം 
രതത്രയം മാക്ഷികസൃയ ധാതക്യാഃ പലവിംശ്തിം. ൩്൨ല്ല, 


ജ്യാമാപലാനി ചത്വാരിഘ്യേലാത്വകപത്രകേസരം 
ഭാഗാന്‍ ദ്വികാഷികാനേഷാം ചൂണ്ണും കൃത്വാ വിനിക്ഷിപേല്‍. 
ആരായമാണാസലോ ഹഫേഷ കാസശ്വാസാമയപ്രണല്‍ 
കമാണ്ഡുഹ്ൃദോഗഗുലാശഃ സന്തിപാതജ്വരാപഠഥ;. ൨൨.൧൭. 
ബ്രഹ്മി കുമിഴിന്‍വേരു” നാഗദന്തിലേരു? വുഷ്ടരരമൂലം ക. 
ന്ടെകാരിച്ചുണ്ട കൊടിത്തുവവേരു” മസാഞ്ജനം ആടലോടകത്തില്‍. 
പശു കാട്ടതിപ്പുലിവേരു” നെല്ലിക്കാത്തോട്ടു കൃമിശത്രു ചെറുരേ. 
ക്ടിന്‍വ്രു്‌* ആംലൊഡി ഏലാവാലുകം കട്ടുക്കാത്തോട്ട" കച്ചോ 
അം കാട്ടുലെള്ളുരിവേരു” ഇവ ഖ പലംവീതം നദ്ധ - ഇടങ്ങഴി: 
പെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു” ന ഇടങ്ങഴിയാക്കി തില്‍ ൨൭. 
തുടം തേനും ൨൦ പലം താതിരിപ്പുവും ദ്ധപലം ത്രികോല്ലക്കെം 
സ്നയു൦ ഏലത്തരി ഇമ:വര്‍ങം ലച്ചില നാഥപ്പവു” ഇപ ൩ കഴ: 
യെവിതം പൊടിച്ച പൊടിയും ചേത്തു ഒരു നാത്രത്തിലാക്കി അ. 
ടച്കുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു” ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു സേവിക്കു. 
കീം. .മുമം വായുമൂട്ടല്‍, പാണ്ഡുമോഗംം ഹ്ലുദ്രോഗം, ഗുലുംം അധമം 
ഡ്സ്‌ ൩ ന്നിപാതജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. ലം 


രാ 


സ. ഗുലൃത്തിനു ചവികാസവം. 

തുലാഭ്ധം ചവികായാസ്ത് തദഭ്ധം ചിതരകസ്യച 

ഖൊഷ്്റികാ പരഷ്ടരരം മൂലം ഷഡാഗ്രദ്ഥാഹപൃഷാ ശഠീ. 

പടോലമൂലത്രിഫലായലാനീക ടജുതവചഃ 

പിശാലാധാന്പൃകം രാസ്ത്രാ ഭ്തീ ദശപലോന്മിതാഃ. ൩.൧൨. 

കൃമിഷ്യമുസ്മുമഞ്ജിഷ്ാ ദേവഭാരുകടുത്രികാല്‍ 

ഭാഗാന്‍ പഞ്ചേപലാനേതാനഷ്ടദോണേടംഭസഃ പച്ചേച. 

ദ്രോണശേഷേ സുശീതേചദേയംഗുഡശതത്രയം 

ധാതക്യാ വിംശതിപലം ചതുര്‍ജാതപലാഷ്ടകൂംം ൩൧൪൭൧ 

ലവങഗപ്യോഷകക്കോലം പലികാനി പ്രകല്ലയേല്‍ 

നിദധ്യാന്മാസമേകുംതു ഏുതഭാണ്ഡേ സുസംസ്‌കൃതേ. 

ചതുഷ്ട്ലാം പിബേന്മാത്രാം പ്രാതഃപീതോ നിയച്ചൃതി 

സവാന്‍ ഗുലൂവികാരാംശ്ച പ്രമേഹാംശ്ചൈവ വിംശതിം. 

പ്രതിശ്യായം ക്ഷയം കാസമഷ്മീലാം പാതശോണിതം 

ഉദരാണുന്ത്രപൃദ്ധിം ച ചവികാപ്യോ മഹാസവ. 

| കാട്ടുമുളകിന്‍വേത്‌ തുലാം അര (൭൫൦ പലം) കൊടുവേലി 

ക്കിഴങ്ങുപലം ൨൭, കറിക്കായം പുഷ്ട,രമുലം വയമ്പു” അടയ്ക്രാമ. 
ണിയന്‍ കടച്ചാലം പടവലത്തിന്‍വേരു: ത്രിഫല ജീരകം കുട 
കല്പാലത്തൊലി കാട്ടുവെക്കരിവേത്‌* കൊത്തമ്പാലരി അരത്ത 
നാഗദന്തിവേരു്‌” ഇവ പത്തുപലംവീതം, വിഴാലരി മുത്തങ്ങാ മ 
ഞട്ടി ദേവതാരം ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇവ ൭ പലംവീതം ല്‍ 
ല്ലാംകൂടി ചതച്ചു” എട്ടുദ്രോണം ( ൨൮ ഇടങ്ങഴി) ജലത്തില്‍ പാ 
കംചെയ്യ” ൧൬൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി ൩. തൂലാം (൩.00 പലം) ശക്കമ. 
കലക്കി ൨0 പലം താതിരിപ്പുവും ചതുര്‍ജാതം ഏലം ഇലവര്‍ങ്ങം 
പച്ചില നാഗപ്പ്ൂവു) ൨ പലവീതവും കരയാംപ്പൂയു'” ലുക്കു മുള 
കു തിപ്പലി തക്കോലം ഇവ ഓാരോപലംവീതവും പൊടിച്ചിട്ടു 
നെയുതേച്ചു മയങ്ങിയ ഒത കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടിവച്ചിരു 
അ ൧ മാസം കഴിഞ്ഞെടുത്തു രാവിലെ ഒരു പലംമുതല്‍ ര ൨: 
ലം (ഭാ, തുടം) വരെ സേവിക്കുക. സകല ഗുലും, ൨0 വിധം പ്ര 
മേഹം, പീനസം, ക്ഷയം, ചുമം അഷ്ടീല, വാതരക്തം, മഫോ 
ഭരം അത്ത്രപ്ൃദ്ധി ഇവ ശമിക്കും. 

൩൭. ഗ്രഹണിക്കു മുൂലാസവം. - 
പ്ിപഞ്ചെമൂലരജനീലീവകര്‍ഷഭജീരകം 
ചൂഥക്പഞ്ചപലൈര്‍ഭാഗൈശ്ചതുദ്രോണേടംസ പചേല്‍ 
ദ്രോണശേഷേരസേ എൂതേ ഗുഡസ്ൃൃ ദ്വീശതംതഥാ 
ചൂള്സ്റിതാന്‍ കുഡവാദ്ധാംശാന്‍ ദത്വാ ചാത്ര സമാക്ഷികാന്‍ 


ര്ധ൬ ം 


പ്രിയങ"ഗുമുസ്തമഞ്ിഷ്ഠ വിഡങഗമധുകപ്പുവാന്‍ 
ലായ്രം ശാഖരകം ചൈവ മാസാഭ്ധം സ്ഥാപയേദ' ഭൂശം 
ഏഷ മൂലാസവഃ സിദ്ധോ ദീപനോ മക്തപിത്തഹാ 
“ആമഹ്ൃല്‍കഫഫ്ലദ്രോഗപാണ്ഡുമോഗാങഗസാദനല്‍. ൩൨൧ 
ദ്വിപഞ്ചെമൂലം (ദശമൂലം) മഞ്ഞറം ജീവകം ഇടവകം ജീര 
കം ഇവ ഓരോന്നും ൪൫ പലംവീതം സദ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ചച്ചിച്ചു” നസ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു" ൨00 പലം ശക്ര കല 
ക്കി ഞാഴല്‍ചൂവു? മുത്തങ്ങ മഞ്ചട്ടി വിഴാലരി ഇമട്ടികധുരം കഴി 
ഏുത്തങ്ങാ പാച്ചോററിത്തൊലി വെളൂത്തപാച്ചോററിടത്തൊലി ഇ 
ച ൨ പലംവീതം പൊടിച്ചിട്ടു" ൨ തുടം തേനുംചേത്്തും ഒരു കട 
ത്തിലാക്കി അടച്ചുടുകട്ടി ൧൭ ദിപസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എ 
ത്തു” രഗ്നിലേലംപോലെ സേവിക്കുക; ഈ മൂലാസചം ദീപന 
യും രക്തപിത്തം ആമദോഷം(ദഹനക്കേട്ട്‌) കഫരോഗം ഹ്ലദ്രോ 
ഗം പാണ്ഡുരോഗം അംഗസാദം (ശരീരത്തളച്ചയ) ഇവയെ ഇല്ലാ 
താക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

" ൮. ക്ഷയത്തിനു ല്ലേഹന്മൂലാസവം. 
മഹാവ്ലക്ഷവടാക്കാണാം വിനാ മൂലൈഃ പരൈഃ ശുഭൈഃ 
അഫ്യോത്തമരശതൈരംഭസ്ത്രിംരല്‍ഘടമിതൈഃ പചേല്‍. ൪൩൨൨൨. 
തുലാത്രയപ്രമാണം ച ദശമൂല്യാസ്മുഥൈവ ച 


അഷ്ലാവശേഷമുത്തായ്ക്യ ഗുഡസ്യാനു ദിനദവയം, ൩൨൨. 
'ചലാനാം വിംശതിശതം ക്ഷിപേത്തച്ച ദുഡ്ധേ ഘടേ 
ആതചേതം വിനിക്ഷിപ്യ -ധാരയേത്രിദിനംതതഃ ൩.൨൪ 
തദ്ധൂത്യധ്മൂപിചത പാത്രേ വസ്സ്രപൂതം ക്ഷിപേദ ഭിഷക്‌. 
പ്ലാഷ്ടകം ഫരീതക്യാ ധാതക്യാഃ പലവിംശതിം ൩൨൭ 
ചൂഗാനാം വിംശതിപലം പിപ്പല്യാട പലപഞ്ചേകം 
ഒഏലാലവങ്്‌ഗകക്കോലജാതീത്വക്പത്രകേസമം ൨൭൨൨൩ 
ചലം പലം സമരിചം ചുൂട്്ററീകൃതു ഭിഷശ്വരഃ 

ആസരവ നിക്ഷിപേത്തതു മധുനഃ കഡവദ്വയം ൨൨൭ 
ബംജ്ാതേടഷ്ടദിനേ തസ്മാദുദ്‌ധൃത്യാനൃതൂതംന്യസേല്‍ 

ആസവേ സ്്‌കഷായേതു ഗുഡമന്ും പ്രദാപയേല്‍. - ൩൨൨൮ 


യിഫ്ഠ്രാസുചൂവച്ചദ്്ം തൂ നുവംതത്ര നിയോജയേല്‍ ം 
നാമ്നാ മൂലാസലോ ഫ്വേഷ രോശഗരാജനികൃന്തനട. ൩൨൯ 
ദ്വാസാമവാതവിദ്ധ്വംസീ പാണ്ഡുല്ലിഹോദരാപഹഃ 
കമിഗ്ദൂപ്രമേഹാണാം നാശനോ വഹിദീപനഃ ൩൩൨൦ 
ഗന്പനുച്ലക്ഷം പേരാല്‍ എരുക്ക്‌” ഇവ പേരോടുക്ൂടാതെതൊ 
“ഘി ജൂല കായ്‌ മൂതലായവസമും ൧൭൮ പലം ടശമൂലഘഐല്ലാം കൂടു 


൫.൭ 


൩00 പലം ഇവ ചതച്ചു” ത്രിംശല്‍ ചടം (2൮0 ഇടങ്ങഴി) ജക 
ത്തില്‍ പാകംചെയ്ത്‌ എട്ടിലൊന്നു” (സാ ഇടങ്ങഴി)യാക്കി ൨.00. 
പലം ശക്ഷര ശണ്ടുദിചസമായി ചെത്തു ഉറപ്പുള്ള ഒര്‌ പാത്രത്തി: 
മൂക്കി ൩൨ ദിചസം വെയിലത്ജവച്ചു” അതിലിരിക്കുന്ന ഓഷധരം. 
എടുത്തു അരിച്ചു” ഗന്ധദ്രല്യം ഇടു പൃകച്ച പേറൊരു പാത്രത്തി 
ലാക്സി അതില്‍ കട്ടക്കാത്തോടുട പലം ഖ, താതിരിപ്പവു പലം ൨൪ 
കമുകിന്‍െഠ മഭധൃഫലം പലം ൨൦ തിപ്പലി പലം ഏലത്തരി: 
കരയാമ്പ്യവു” തക്കോലം ജാതിക്ക ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി നാഗപ്പൂ, 
ഇവ ഓരോപലം എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചിട്ട്‌ ഇരുനാഴി തേനുമ 
ചേത്ത്‌ അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു” പ ടി൨സം കഴിയുമ്പോറം ആ. 
ടിച്ചു” ആസവം വേറൊരു പാത്രത്തിലാക്കണം. അപ്പ്യോഠം ആ. 
സത്തില്‍ കഷായവെങട്ളം െളിഞ്ഞു നിലകയാണെങ്കില്‍ മുന്‍ 
പുചേത്ത ശക്രെയും പൊടിയും എടുത്തുകളഞ്ഞു” വേറെ ശക്കത 
യും പൊടിയുംചേത്്ു” അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു ഒരുമാസം കഴ്‌ 
ഞ്ഞെടുത്തു” ഉപയോഗിക്കുക ഈ മൂലാസലം രാജുയക്ഷ്യാവിനെ 
-നശിപ്പിക്കുന്നതുകൂടാതെ പായുമുട്ടല്‍, ആമവാതം, പാണ്ഡു ലീ" 
ഹോദമരം, കൃമിം ഗുലൂം, പ്രമേഹം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ജഠ- 
രാഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
സന്‍. ധാതുക്ഷയത്തിന്‌ ഭംഗോേരാജാസവം. 

ഭൂങ൦ഗരാജരസദ്രോണം ഗുഡസൃ ദ്വിതുലാം തഥാ 

പ്രസ്ഥാദ്ധം തു ഫരീതക്യാ സ്ക്രിഗ്‌ഭ്ധോ ഭാണ്ഡേ നിധാപ്യേല്‍.. 
പക്ഷാമൂഭ്വം പിഖേദേനം മാത്രയാ ച യഥാബലം 

ജാതേ ഫൃസ്മിന്‍ പുനര്‍ദത്വാ പിപ്പല്യാശ്ച പലദ്വയം ൩൩.൭. 
ജാതീഫലം ലവംഗാനി ത്വഗേലാപതൃമകസരമഃ 

ധാതുക്ഷയം ജയേല്‍ പിീതഃ കാസം പഞ്ചവിധം തഥാ. ൩.൩... 
കൃശാനാം ച മഹാപുഷ്ണിം കുരുതേ ച മഹാബലം 

കാമധൃദ്ധിം കരോതൃയഷ വന്ധ്യാനാം പുത്രഭോ ഭലേല്‍. ൬.൩൪ 

൧൩ ഇടങ്ങഴി കയ്യോന്നിനീരില്‍ ൨൦0 പലം ശക്രരയും ഇ 

രുനാഴി (വ പല) കട്ടുക്കാത്തോടുംചേത്ത്തു്‌ നെയ്യദതേച്ചു മയങ്ങി! 
യ ഒരു ക്ടത്തിലാക്കിലച്ചിരുന്നു” ൧൭ ഭിഖസംകഴിയുമ്വോറം ഏ 
ടൂത്തഴിച്ചു അതില്‍ തിപ്പലി ജാതിക്കാ കരയാമ്പയവു” ഇലവര്‍ഞ്ഞ 
ത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചില നാഗ വു” ഇവ ൨. പലംവിതക: 
പൊടിച്ചിട്ടുവച്ചിരുന്നു സേവിക്കുകു ജഈ ആസ്വം ധാതുക്ഷയകം. 
പഞ്ചകാസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും; കൃശന്മാക്കു പുഷ്ട്ിയേയും മ 
ഹാബേലത്തെയും ചെയ്യും. കാമവ്ൃദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കും. പ്രസവ 
ക്കാത്ത സ്ര്രീകാംക്കു സന്താനത്തേയും പ്രദാനം ചെയ്യം. 


൫൮൮ 


൭0. ഭഗന്മമത്തിന്‌ ഗുഗ്ശൂല്വാസവം. 


ശതം ഫമീതകീിനാം ത വിഭീതകശതം തഥാ 
പ്രസ്ഥമാമലകാനാം ച ഗുല്‍ഗുലോശ്ച ചതുഷ്ടലം. ൩൨൩൪൫ 
ത്വഗേലാപിപല്പലീമൂല ചവ്ൃചിത്രകദീപൃകം 

പ്യ്യോഷം താലീ സപത്രം ച മുസ്മകേസര കട"ഫലം. ൨൨൩൬ 
ഭലദ്രോണേ വിപക്തവ്യം പാദശേഷേ ജലേ തതഃ 

ധാതക്യാഃ പ്രസ്ഥമേകം തു തഥാ ഗുഡശതദ്വയം. ൨൨൩൭ 
ദ്രാക്ഷാദാഡികഖണ്ഡാനാം ഭാഗഥാന്‍ ദശപലോഷയഷിതാന്‍ 
സവമേതല്‍ സമാലോഡ്ു സ്ഥാചയേദഭാജനേ ശുഭേ. ൩൨൨൮ 
യദാ യൂക്തരസഃ സ്യാച്ച സുജാതോ ഗന്ധവഖള്സ്റ്റതഃ 

തം പ്ൂരയേത്തദാ ഭാണ്ഡേ ശുക്തസ്ൃക്ഷുമസസ്യ തു. ൨൩൨൩.൯ 
ഷണ്മാസസംയുതോ ഫ്യേഷ രസഃപേയഃ പ്രയോഗതഃഃ 
ഗുശ്ശൂല്വാസവ ഇതോഷാ ദേയഃ സമ്വേഷു രോശിംഷു. ൩൧0 
പ്രാഗ്‌ ഭക്തം മഭ്ധൃഭക്തം വാ ഗ്രാസേ ഗ്രാസാന്തരേ തഥാ 
ഒദ്യാല്‍ ക്രമേണ യോഗം തൂ വയഃ സാത്മൃമപേക്ഷ്യച. ൨.൭൧. 
നാശയേദുദരം പ്പിഹാമൂരുസ്മുംഭം സകാമലം 

ലിരോത്ഥിതമപി ശ്വാസം കാസശോഫ്ഫഭഗന്ദരാന്‍. ൩൪൨൭. 
ക്രിമികുഷ്ഠപ്പമേഹേഷ്യ ഹിതശ്ഷൈവാഗിദീപനഃ. ൨൨൩. 


കട്ടുക്കാ ൧00, താന്നിക്കാ ൧00, നെല്ലിക്കഇടങ്ങഴി (നച 
ലം) ശുദ്ധിചെയ്യ ഗുല്‍ഗുലു ര. പലം, ഇലവര്‍ങ്ങം ഏലത്തരി കാ 
ടടുതിപ്പുലിപേരു കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരു കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങു” അയമോ 
ഒകം ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി താലീസപത്രം മുത്തങ്ങ നാഗച്പവ്ു 
കമിഴില്‍കായ ഇവ ൪. പലംവീതം. ല്ലല്ലാംകൂടി ൩൬൯ ഇട്ങ്ങ 
ഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി ൨00 പലം 
ശക്കര കലക്കി ൧സ പലം താതിരിപ്പവും, മുന്തിരിങ്ങാ്പഴം താ 
ളിമാതളപ്പഴത്തിന്‍െറ രസം കലുംണ്ട൦ ഇവ ൧൧ പലംവിതവും,, 
ചേത്തു യോജിപ്പിച്ചു” നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ കുടത്തിലാക്കി വ 
ച്ചിരുന്നു” ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞാലെടുത്തമിച്ചു: അതില്‍ ചുത്തപ്പളി. 
യും കരിഷിന്‍നീരും നിറച്ചു” ആറുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേ 
ഷം എടുത്തു” ഉണിനു മുമന്വേയോം ഉരണിന്‍െറ മദ്ധൃത്തിലോ, 
കൂരുളയ്ലരുളയ്യ്ോ വയസ്സും സാമൂവും നോക്കി ശീലിക്കുക; ഈ 
അസവം എല്ലാ രോഗങ്ങാക്കും കൊടുക്കാം. വിശേഷിച്ചു മ 
' ഹാദരം, പ്പീഫഹരോഗംം രുസ്തംഭം, കാമില, വളരെപ്പഴകി]യ 
ശ്വാസം, ചുമം ശോഫം, ഭഗന്ദരം, ക്ൃമിം കുഷ്ഠം. പ്രമേഹം ഇവ 
യെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിംഭകയും ചെയ്യും. 


ര്ധന്‍ 
൭. അശസ്സിനു താംല്യേലാസവം. 


കുതുലിഫം നനു കൃത്വാ ഭാന്ധേകമദാപ്രവേശിതം ഭൂമൌ 
തത്തരുണഹരിതജംബുപത്രക്വാഥേന സംശുദ്ധം. ന്തം 


ശൂദ്ധേ ച ശക്കരാഭിരഗരും ദദ്യാല്‍ സുഗന്ധതരം 

വാസാത്ഥം ധ്യാതക്യാഃ പലാന്‌। സ ഭേയാനി. 

മൂഗീഫലാനി ഖദിരം ദശപചലികാനി ഭാപയേത്തത്ര 
താഭ്ലയലീപത്രശതൈര്‍ദശഭിഃ ക്ഷയണ്ണൈശ്ച പഞ്ചടിശ്ാസ്ധയൈ്ം- 
പലശതമേകം മധു ശതം ച സാഭ്ധം തൂ വാരിണോദേയം 
കങ്കോലകകൃഷ്ണാനാം പ്രതേകം ദേ പലേ ച സ്ധൂ$ ൨൩.൪൭ 
ത്രിഫലാജാതിഫലൈലാലവങ്‌ഗകുസുമാനി ചൈകപലികാനി്‌ഃ 
ഭത്വാടപലോഡ്യമേതത്‌ത്രീണി ഭിശാനിപാണിനാ പാത്രേ 


സ ഭവേദ്യദാ സശമ്മൂസ്മതോ ഗുഡശതപലാനിത്രീബിദേയാഗി 
പ്രപിലീനമഗ്നിയോഗാത്തം തു ജലദോണസായുക്തം. ൩൪൯ 


പക്ഷദ്വയേന പേയോ രസറാക്ഷിമനോഹഫരഃ സുരഭിഗന്ധഃ 


താംബൂലാസവ ഏഷ രസായനാനാം ഭവേദധ്രയര്‍. ൩.൭൯ 
.പ്രീണയതി ഫന്തി ഗുദകാന്‍ സവാംശ്ച കഫോദ"ഭവാംസ്മൂഥാ- 
രോഗാന്‍: 


ഖെലവള്്റശുകൂജനനോ ഹയൂപയോഗാദശ്ശരീം ഹന്യാല്‍. ൩.൫൧ 
സംവത്സരമുപയുക്തഃ സ്ഥിരവയസം മാനവം ക്യുതേ. 


ഒരു പുതിയ കടമെടുത്തു" ഭരതിനകത്തു കോലരക്കിന്‍ ചാറു 
പുരട്ടി ഭൂമിയില്‍ പകുതി കഴിച്ചുവച്ചു” അതില്‍ അധികം മൂത്തതും 
ഇകൂയതുമല്ലാത്തതും പച്ചുനിറത്തിലുള്ളതും ആയ ഞാവലിലയുടെ 
കഷായമൊഴിച്ചു കഴുകി ചരല്‍ ഇട്ടു ശുദ്ധമാക്കി അകിലു പൊടി 
ച്ചിട്ടു വാസന വരുത്തിയതിനുശേഷംം ൭ പലം താതിരിപ്പ്വും 
പത്തുപലം കമുകിന്‍െറ മദ്ധൃഫമലവും പത്തുപലം കരിങ്ങാലിക്കാ 
തലും പൊടിച്ച പൊടിയും ചെറുത യി നൂറൂക്കിയ ൭൭00 കളി 
ഒവററിലയും ഇട്ടു ആറു തുടം തേനും ൧൭0 തുടം വെങ്കവും കഴ്‌! 
ചൂ തക്കോലം തിപ്പലി ഇവ ൨ പലം വീതവും ത്രിഫലത്തോട്ട്‌* 
ഷ്യാതിക്ക ഏലത്തരി കരയാന്മൂവു” ഇവ ഓരോ പലവും പൊടി 
ച്ചിട്ടു മൂന്നുദിവസം കൈകൊണ്ടു മര്‍ദ്ദിച്ചുവച്ചിരുന്നു' അതില്‍നി: 
' അം തിളച്ചു ശമ്മൂം പുറപ്പെടുടന്വോഠം ൨൩.00 പലം ശക്കമ നബ 


ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ടു ഭഗ്മിയില്‍വച്ചുരുക്കി ആറിയാല്‍ 


[] 
ഒഴിച്ചടച്ചുകെട്ടി ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു" എടുക്കുക ഈ താംഖ്യോലമ 
സവം നാക്കിനും കണ്ണിനും മനസ്സിനും ഹിതവും നല്ല മണമുള്ള 
തം മസായനങ്ങളില്‍വച്ചു ശ്രേഷ്യയും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു തൃഫ്മികമ 
മും ആകുന്നു. ഈ ആസവം' സേവിച്ചാല്‍ രാശസ്സു', സകല കഫ. 
രരാഗം, അശ്മരി ഇവ ശമിക്കുകയും ബലം, നിറാ: ശുക്ലം ഇവഡ 
ഭ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 


൭൨. അപസ്മാരത്തിനു പഞ്ചേമൃത്രാസവം. 
മഠജാഗോമഹിഷീണാം ച ചതുഷ്ടഷ്ധം ഖരോഷാട്രയോഃ 
മുത്രം സംഗൃഘ്യ കുംഭേ ച ഭത്വാ ചൂളം പ്രദാപയേല്‍. ൨.൭൦. 
വ.ചായാ വാതകുംഭസൃ ലശുനസ്വയൈലയാ സഹ 
പ്രത്യകം തു ലവംഗസ്യ പലാഭ്ധം കൃമിനാശനഃ ൨൭൫൩. 
വ്യാഷസ്യാപി പലം സാദ്ധമഭയൈകപലാ മതാ 
ചൂല്യഗ്രേ വാസരാന്‍ സപൂ നിക്ഷിപ്യാശു സമുദ്ധമേല്‍. ൩൫൭. 
ല്ലീഫോദരഹരം ഭിപ്യം മുഡവാതകഫാപഹം 
മശീതിവാതശമനം പഞ്ചേമൂത്രാസവം വിദുഃ. ൨൫ 


ആട്ട്‌ പശു എരുമ കഴുത ഒട്ടകം ഇവയുടെ മൂത്രം ഓരോ 
തുടം എടുത്തു” ഒരു കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ വയന്മു൦” വാതകം. 
വെളുത്തുള്ളി ഏലത്തരി കരയാന്മയവു ഇവ അരപ്പുലംവിതം കൃമി; 
ശര്രൂ ചുക്കു മുളക തിപ്പലി ഇവ: ഒന്നരപ്പുലംവീതം കട്ടക്കാത്തോട്ടു. 
ഒരു പലം ഇവ പൊടിച്ചിട്ടു ഒ-ടിപസം ഉമിത്മിയുള്ള അടുപ്പില്‍ 
വച്ചിരുന്നു” എടുത്തുപയോശിക്കുകു ഈ പമ്ചെമൂത്രാസവം ദിപു, 
യും പ്ലിഹോദരം, മൂഡവാതംം, കഫം, ൮ഠ-വിധമുള്ളു വാതം ഇ. 
ചഖയെ ശമിപ്പിക്കുനതും ആകുന്നു. ാ 


൭൩. ധാതുക്ഷയത്തിനു” ഫമീതക്യാസവം. 


പ്രസ്ധ്ാദ്ധം തൂ ഹരീതക്യാഃ ധാത്രീപ്പസ്ഥദ്വയം തഥാ 


ദശമൂലശതാദ്ധം ച പഠഷ്ടരം ച തദദ്ധകം / ൭൪൫൬ 
തത്തുല്യം ചിത്രകം ദദ്യാച്ചിത്രകാഭ്ഥാ ദുരാലദ 

ഗുഡുച്യാ വിംശതിപലം പിശാലാപലപഞ്ചേകം. ൨൭൭൫൭. 
ഖദിരസ്യ പലാനൃഷ്ടൌ തദദ്ധം ഖിജുചൂരകം 

മഞ്ജിഫ്യാ മധുകം കുഷ്യൂം കപ്പിത്ഥം ഭേവദാരുകം ൩൪൫ഡ. 
ലിഡംഗം ചവികാം ലോധ്രം ഭാര്‍ങീസ്യാദേലവാലുകം 
സംവത്മകം കണാം ചൈവ ക്രമുകം ശഠിസുപ്രഭം. ൩.൫൯. 


പ്രിയംഗുശാരിബാമാംസീനാഗകേസരരേണക്‌ം 
തരിപ്പതാം രജനീം രാസ്ക്രാം മേഷശൃഗീം പുനനാവാം. ൭.൩൭ 


ന്‌ 


൧ 
പി ല്ല ടു 
ശതാഫവം രോഫിണീം ദന്തീം പലാംശാം ക്വാഥയേജജലേ 
ചതുഭാഗാവശേഷേ തൂ ദാക്ഷാം ഷഷ്കിപലാം ക്ലിപേല്‍.൩൩ക൭ 
ത്രിംശല്‍പലാനിധാതക്യാ ഗുഡാച്‌ ഛൂഭ്ധാച്ചതുശ്ശൂത 


ദ്വാത്രിംശല്‍പലികം ക്ഷരം സചമേക്ത കാരയേല്‍. ൩.൬൪. 
ഭ്ാണ്ഡേ പുരാണേ സുസ്മിഗ്‌ഭ്ധേ മാംസീമരിചധൂപിതേ. 
യൂപിതേ ച പുനര്‍ദദ്യാല്‍ പിപ്പലീനാം പലഭ്പയം. ൩൯൬൩. . 


ജാതീഫലം ലവംഗം ച ത്വഗേലാപത്രകേസമാ 
കഷമാത്രാം ച നേപാളീം ദത്വാ പക്ഷം ഹിധാപയേല്‍.൩.൯൫൭൭ 
കതകഫലച്ുണ്ണ്ണേടപി ക്ഷിഫ് നിമ്മലതാഭവേല്‍ 


പക്ഷാഭൂഭ്വം പിബേദൃസ്തൂ മാത്രയാ ച യഥാബലം. ൩൯൫. 
: ധാതുക്ഷയം യേല്‍ പ ടിതഃ കാസം പഞ്ചവിധം തഥാ 
അര്‍ദശാംസി ഷടപ്രകാരാണി തഥാഷ്ടാവുദരാണിച. ൨൨.സന്മ. 


പ്രമേഹം ച മഹാപ്യാധിമരുചിം പാണ്ുതാംതഥാ 

സവവാന്‍ വാതാന്‍ തഥാപ്യാമം ശ്വാസം ഛരര്‍ദ്ദിം തഥൈവ ചം 
അഷ്ലാദശൈവ കുഷ്മാനി ശോഷം ശൂലം ഭഗന്ദരം 

ശക്കമാം മൃത്രകൃഛ്‌റം ച ഫൃശ്ശമീം ച പിനാശയേല്‍. വന്നേ 
കൃശാനാം ച മഹാപുഷ്ടിം കുരുതേ ച മഹാബലം 
മഫാവേഗോ മഹാ തേജോ മാവീയ്യബലോഭ്ധത$ ൩.൩൯ 


സ 
കാമവൃഷ്ഠിം കരോതേഷ വന്ധ്യാനാം പുത്രദോ ഭപേല്‍. 


കടുക്കാത്തോടു[ഇരുനാഴി (വ പലം)നെല്ലിക്കാത്തോടു ൨ ഇ 
ട്രങ്ങഴി (൩൨ പലം) ദശമൂലം ൫൭൦ പലം (ഒരോന്നും ൫ പലം: 
പീതം) പുഷ്ടരരമൂലം ൨൫ പലം, കൊടു വേലിക്കിഴങ്ങും ൨൭ പലം. 
കൊടിത്തൂുവധേരു ൧൨൭ പലം, അമൃതു ൨.0 പലം, കാട്ടു൭ പതുളരി 
വേരു ൭൫ പലംം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ വ പലം, ചേങ്ങക്കാതല്‍ . രം 
പലംം മഞ്ചേട്ടി ഇരട്ടിമധുരം കൊട്ടം പളാങ്കായ്‌” ദേവതാരം വി 
ജാലരി കാട്ടുമുളകിന്‍ചേരു പാച്ചോററിത്തൊലി ചെറുതേക്കി൯ 
പേരു ഏലാവാലുകം താന്നിക്കാ തിപ്പലി കമുകിന്‍െറ മദ്ധൃഹ്ഥലം 
കച്ച്യോലം പത്ുമുകം ഞാഴല്‍ചൂവ്യ" മാഞ്ചി നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഹാഗച്ചവു” അരേണുകം ത്രികോല്ലക്കൊന്ന മഞ്ഞഠം അരത്ത ആട്ടു 
കൊട്ടപ്പാല തമിഴാമവേരു ശതകുപ്പ കടുകുരോഹിണി നാഗദന്തി 
ചര ഇവ ഓരോ പലം. എല്ലാംകൂടി ചതച്ച കഷായവച്ചു ന: 
ലൊന്നാക്കി അതില്‍ ന പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും ലാ പലംതാ 
തിരിച്ച വും 00 പലം ശക്കരയും ൩൨൨. പലം(൩൨. തുടം) തേനും 
ഒഴിച്ചു ഒന്നിച്ചു ചേത്തു” നെയ്യുതേച്ച മയങ്ങിയതും മാഞ്ചിയും ന 
പൂമുകകും ഇട്ടു പുകച്ചതുമായ ഒരു ക്ടത്തിലാക്കിം തിച്പൂലി ൨ പല 


൫൭൨ 


“യും ജാതിക്ക കരയാന്മൂവു ഇലവര്‍ങത്തൊലി ഏലത്തമി പച്ചില 
അാശപ്പ്ുവു" ഇവ ൩. കഴഞ്ചു വീതവും പൊടിച്ചിട്ടു” ൨൩. കഴഞ്ചു 
കംസ്‌തുമിയുംചേത്ത്ു അടച്ചുകെട്ടി ൧൭ ദിവസം വച്ചിരുനതിനു 
ശേഷം എടുത്തു തേററാമ്പരല്‍ ഇട്ടുതെളിച്ചു ലെലുമനുസരിച്ചു 
സേവിക്കുക ധാതുക്ഷയം, പഞ്ചകാസം ആറുവിധം അര്‍ശസ്സ്‌ 
മഐടടുതരം മഹോദരം, പ്രമേഹം അരുചി, പാണ്ഡുത്വം, സക്ല 
ചാതരോഗം ആമദദാഷം, വായുമുട്ടല്‍ം ചരര്‍ദ്ദി, പതിനെട്ടുവിധമു 
൭ കുഷ്ലം, കാര്‍ശ്യം ശലം, ഭഗന്ദരം, കല്ലൂടപ്പു” മുത്രകൃഛറം,, 
അശ്മരി ഇവ ശമി.്ടം. ചടച്ചുവക്കലെലവും ശരീരപുഷ്ണിയും ഉ. 
ണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. ഈ ഫമീതക്യാസപം വളരെ തേജസും വീ. 
കവും ഖെലവും ഉണ്ടാക്കുന്നതും കാമപുഷാടിയെ ചെയ്യുന്നതും പ്ര 
സവിക്കാത്ത സ്റ്ര്കഠംക്ക സന്താനത്തെ പ്രദാനംചെയ്യുന്നതും ആ 
ഘം ന്ന, 


രെ. ഖര്‍ജൂരാസവം. 


പര൪ജുരമുസ്മ്ാമലകീനികുംഭ- 
ദ്രാക്ഷാഭയാചചൂഗഫലാനിപാഠാ 
ഭാര്‍ങ*ഗീശഠീകഷ്ടുലാജമോദം 

മൂലം കണായാട സ പലം കഷംവലൈ ൩ 


പുനസവാ കായഷലം പ്രിയംഗുഃ 

കര്‍ച്ചൃരകം കൃ്ടുമജാജ്ടിലിസ്രേ 
തരിലൃഷ്ണിലാച്ചിലധമാസകം ച്ച 
ലജ്ജാലുമോഹിതകലിജ്ജമൂലം. ൨.൭൧ 
അമൂനി സവാണി മഹൌഷധാനി 

ചത്വാരി ചത്വാരി പലാനിചൈപച 

മാംസി ചതുജ്ജാതകണാലചംഗം 

ഒ്ലാതിഫലം ചന്ദനലോഫചചുണ്ണം. ൩.൭൨. 


"പ്രമാണതോ ദ്പിദ്ധിപലാനൃമൂനി 
സുധാതകീപുഷ്ഠുപലാനി സ്പൂ 

ഗുഡസൃ സംചൂത്രിഗുണാനി ദദ്യാ.- 

ന്മാനാനി സം.ചൂര്‍ബ്യതതഃ സമസ്മും. ൨.൭൨ 
ഏതസ്യ ഭണ്ഡേ പിപുലേ നിലേശ് 

ദശോത്തരം പ്രസ്ഥശതം ജലസ്യ 

ക്ഷിപ്പൂവാ ക്ഷിപേല്‍പഞ്ചദിനാനി ഭൂമൌ 

നിഷ്ണുന്നക്ലം ഹൃദയേ വിചായ്യു. ൩൨൭൪൪ 


നി 


[8 നി 


൭൨൩. ല്‍ 


ി കി 
ഷഷ്്നേ ദിനേ തച്ച സുയോജനീയം യ: പ 
താമുസ്യ യന്ത്രദവയമഭധ്യഭാശേ , വ 
ശതത്രയം നാഗഖെലാദളാനാം നം 
സഹസ്ര്രയുശമം ശതപത്രകാണാം പ ൭൭൪൫. 


പ്രക്ഷാജ്യ ദേയം വിധിനാഥ സന്ധിം... 
വിമുദ്യയ ചുല്യാം വിനിവേശ്യ യന്ത്രം പ്‌ 
നിഷ്ട്രാസയേദക്കമതോയഥാവ- 
ഭൂത്വാജലം ചോപരിയന്ത്രകസൃയ ൨.൭൩ 
ഖെലാഖെലം രോഗനിപിീഡിതാനാം 
വിമൃശ്യ ദേയഃ പലകപ്രമാണ3 
ഖര്‍ജൂരസംജ്ഞാഃ പ്രിയ ആസപോയം 
പിഷ്യചികായക്ഷ്ടഭയം നിഫന്തി ൩൨൭൭ 
ഫൃുദ്രോഗകാസ ചിഷമഴ്വരശോഫതഷ- 
ശ്വാസപ്രദമഹഖലെലസംക്ഷയപാണ്ഡുരോഗാന്‍ 
ഹിദ്ധമാശ്ച നാശയതി സവശിരോവികാരാന്‍ 
രച്ൃഗ്നിപദ്ധനഖെലപ്രദപ്പഷ്യ ഏഷഃ. ൨൪4 
ഇരന്തപ്പഴം മുത്തങ്ങ നെല്ലിക്ക നാല്ലേ്യാല്ലക്കൊന്ന മുന്തിരി 
ഒങ്ങാല്പഴം കടുക്കാത്തോട്‌” കമുകിന്‍ഫലം പാടക്കിഴങ്ങ്‌” ചെറുതേ 
ക്ക” കച്ചോലം കൊട്ടം ഇരുവേലി അയമോദകം കാട്ടതിപ്പലി! 
വേരു ഞെരിഞ്ഞില്‍ തമിഴാമവേരു കായഫലം ഞാഴല്‍ച്ചൂവു” മ 
ഞ്ഞറം കരിഞ്ജീരകം ആശാളി അടയ്യ്ാമണിയന്‍ ത്രികോല്ലുക്കൊ 
ന്ന കീഴാനെല്പി തൊട്ടാവാടി ചെമ്മരത്തിന്‍തൊലി പുങ്കിന്‍ലേ 
ര ഇവ നാലുപലം വീതം മാഞ്ചി ചതുജ്ജാതം (ഏചം ഇലവര്‍ 
ങ്ങം പച്ചില നാഗ്ല്ൂവു) തിപ്പലി കരയാമ്പു” ജാതിക്ക ചന്മ 
നം ഇരുമ്പിന്‍പൊടി ഇവ രണ്ടുപലംവിതം, താതിരിപ്പുവു പലം 
൭, ഇവയെല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു” ൨൧ പലം ശ്ക്കരയുംച്ചത്തു” ഒര 
വലിയ നെയ്യൂടത്തിലാക്കി ൧0൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളമൊഴിച്ചു" അട 
ച്ചുകെട്ടി ൭ ദിവസം ഭൂമിയില്‍ കുഴിച്ചിടുക, ആറാംദിവഖസം എട്ടു 
ത്തു” ചെയുകൊണ്ടുള്ള രണ്ടു യന്ത്രത്തിന്‍െറ നടുക്കുവച്ചു ൨0 ആ 
നക്കുറുന്തോട്ടി ചതച്ചതും ൨09 താമരവ്റ്ുവും ഇട്ട പാത്രത്തിന്‍െറ 
ലായടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌* അടുപ്പേല്‍വച്ചു അതിന്‍െറ അക്മെട്ട 
ക്കുക; അക്കമെടുക്കുന്ന സമയംയന്ത്രത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ പെള്ളമൊ- 
മിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും പേണം, ഇപ്രുകാരം എടുക്കുന്ന അക്കം. 
രോഗിയുടെ ശരീരസ്ഥിതി നോക്കി ഒരു പലമോ അതില്‍കറച്ചോ 
കൊടുക്കുകു എന്നാല്‍ വിഷുചികം രാജയക്ഷ്യാവു”, ഫ്ലുദ്രോഗംക. 


രപ 


ചുമം വിഷമഴ്വമം, ശോഫ്ഥം, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, വായുമുട്ടല്‍, പ്രുമേ 
ഹം, ബലക്ഷയം, പാണ്ഡുരോഗംം ഇക്കിഠം, തലയ്യൂണ്ടാകുന സ 
കലരോഗ്‌ം ഇവശമിക്കും. അചിയും അഗ്നിഖെലവും വഭ്ധിക്കുകയും 
ശുരക്ൂവൃൂദ്ധി ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 

൭൫൭. മസ്്വാസവം. 


വംശപത്രീപ്രതീകാശമസ്മുദ്രോണേ സുനിമ്മലേ 
ക്ഷിപേദാഗുഡതുലാം ഭാണ്ഡേ വചാകുഷ്ടവിലേപിതേ ൨൩൨൭൯ 
തസ്മിന്‍ ഒദ്യാത്തു കൃഷ്ണായാഃ പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥത്രയം തഥാ 
ത്രിഫലായാ വിഡങ്‌ഗാനാം കുഡവം മരിചസു ച ൨൩.൮0 
കാശ്മരീഫലമൃദ്വികാ പരൂഷക ഫലാനി ച 

വത്സകസൃ ച ബീജാനി സമാനി മരിചേന തു ൩.൮൧ 


പഞ്ചെമൂലം ച ഷഡ്‌ഗ്രദ്ഥാം ദന്തീം ചിതൃകമേവച. 

ദേ ദ്വേ പലേ ച ഭല്ലാതാദ"ഭിഷക സമുപകല്ലയേല്‍. ൩൮൨. 
യവപംല്ല സ്ഥിതഃ ചേയോടരിഷ്ലോ മാത്രാഖലം പ്രതി 
പാണ്ഡുരോഗോദരേ ഹന്തി ഗ്രഹണ്യശോവികാരനുല്‍ ൨൨൮൩. 


പരം ഭഗന്ദരപ്പിഹശോഷകാസാമയാപഹഃ 
അഗ്ിസന്നീപനഃ പത്േ്യാ ബൊധിയ്യസ്ഥല്യനാശനഃ ബര 


മസ്ത്രാസവ ഇതി ഖ്യാത്രോ ലേഖനോ മേദുരോ ഹിത. 


നല്ലവണ്ണം തെളിഞ്ഞതായ ൧൩ ഇടങ്ങഴി തൈരിന്‍വെ 
വും ഒരു തുലാം (നൂറുപലം) ശക്കമയുംകൂടി വയമ്പും കൊട്ട 
ലും അരച്ഛുതേച്ച ഒരു കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ ഇടങ്ങഴി (൧൩൯ പ 
ലം) തിപ്പലിയും ൩. ഇടങ്ങഴി (ദ്വ പലം) ത്രിഫലത്തോട്ടം നാ 
ഴി (ദ പലം) വിഴാലരിക്കാമ്മും നല്ലമുളകു” കുമിഴിന്‍ കായ: മുന്തി 
രിങ്ങാപ്പം ഈന്തപ്പഴം കുടകപ്പാലയരി ഇവ നാലു പലംവീത 
വും പഞ്ചമൂലം (വലിയതു) വയയ്മു” നാഗദന്തിവേരു കൊടുടവേ 
ലിക്കിഴങ്ങു” ചേക്രു ഇവ രണ്ടു പലംവീതവും പൊടിച്ചിട്ട അട 
ചുകെട്ടി യവധാനൃത്തില്‍ ഒരു മാസം വച്ചിരുനനതിനുശേഷം എ 
ടുത്തു ബലത്തിശ തക്കവണ്ണം സേവിക്കുകു പാണ്ഡുമോഗം, ഗ്രഹ 
ണി, അശസ്സ, ഭഗന്ദരം, പ്പീഫരോഗം, ശരീമശോഷം,ച്ുമം ലോ 
ധിയ്യും (ചെവികേഠംക്കായ്ക്ക) സ്ഥൃലത ഇവ ശമിക്കും. 


൭. നാളീകേരാസവം. 


നാളികേരോദകം ചൈവ ദ്രോണമാത്രം പ്രദാപയേല്‍ 
ദ്രോണാഭ്ഥം മസമിക്ഷോശ്ച രസപ്രസ്ഥം തൂ ശാലൂലേഃ ൩.൮൫ 


൭൭ 


ദശമൂലരസസ്യാപി പ്രസ്ഥമാത്രം തഡൈവ ച 
ഏതഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപ് മദ്ധ്യേ ചൂണ്ടും നിചപേശയേല്‍ 
ചതുജ്ജാതകധാതക്യോട പലാനി ഖലു ഷോഡ്ശ 
ശാണമാത്രം തു കസ്‌തൂരി കേസരം തഗരം തഥാ. ൩൮൭ 


ചന്ദനം ദേവപുഷ്യും ച പലമാത്രം പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
മാസാദൂദ്ധവം പിബേച്ചാമും രൂപേ കാമസമോ ഭവേല്‍. 
വൃദ്ധോട പിതരുണിം ഗച്ച്ഛന്‍ ഷണ്ഡോപി പുരുഷായതേ 
വലീപലിതസംതൃക്തഃ ശതായുശ്ച ഭവേന്നരഃ ൩൨൮൯ 
നാളീകേരാസവഃ ഭപ്പാക്തഃ ശംഭനാ പരമേഷ്ടിനാ 
നാളികേരജലം യ ഇടങ്ങഴി, കരിയിന്‍നീരു” ൮ ഇടങ്ങ 


ഴി, ഇലപിന്‍നീരു ന ഇടങ്ങഴി, ദശമൂലരസം ന്ന ഇടങ്ങഴി എ 
ല്ലാംകൂടി നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ പാത്രത്തിലാക്കി ചതുജ്ജാതം 
(ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില നാഗല്ല്ൂവു്‌) ര പലംവീതംം താതി 
മിപ്പവു ൧൬൯ പലം കസ്‌തൂരി മുക്കാ..കഴഞ്ച്‌ കുംകുമപ്പു വു തകരം 
ചന്ദ്നം കരയാമ്പൃവു” ഇവ ഓരോന്നു ഓദരോപലം. എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ചിട്ടു” അടച്ചുകെട്ടിവച്ചിരുന്നു” ഒരു മാസംകഴിഞ്ഞു" 
എടുത്തുപയോഗിക്കുക, ഈ നാളികേരാസവം കാമദഭേവരു തലു 
മായ സ്വന്ദയ്യ്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും പ്ൃഭ്ധനായും നപുംസ 
കനായുമിരിക്കുന്നവനുകൂടിയും സ്ര്രീകളെ ഗമി ത്തെക്ക സാമര്‍ത്ഥയ 
മുണ്ടാക്കുന്നതും ആകുന്നു. ഇതു സേവിക്കുന്നവക്കു മരാനരകം 
വേര്‍പ്പെട്ടു” നൂറുവയസ്സ്ുവമെ ജീചിച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യും, 


൭൭, കൂശ്മാണ്ഡാസവംം 
കൃശ്ലാണ്ഡം ജജ്ജരീകൃതൃയ രസമാദായ യത്തതഃ 


ദ്രോണം ഗുഡാത്ഥം ഭാതവ്യം ചൂണ്ണുഭമഷാംവിനിക്ഷിപേല്‍ 
കടുത്രികം ലവംഗം ച ചതുജ്ജാതം തഥൈവ ച 


ാതീഫലം ച കക്കോലം ജാതിപഴ്രീ പ്രിയങ്‌ഗുകം. “൩൨൯൧ 
കപ്പിത്ഥം വത്സ്കം ചൈവദേവദാരു മദാവഹം 

മുസ്മം ഖദിരസാരം ച ചിത്രകം ച ഫലത്രികം: ൨൩.൯൨. 
രാസ്ത്രാ യഷ്്യാഹ്വയം ചാപി തുംങുരൂര്‍നാഗകേസരം 
ഗ്രമ്ഥികം ചാജമോജമാ ച കാരവീ ദീപൃയകസ്മഥാ. ൩൨൯൩. 
കടഫലം ച തൂഗാക്ഷീരീി ഫ്യാകല്ലകമുടിശ" ണം 
കപിത്ഥവലുംംലം ചൈവ ശതാഫ്പാ ഗജശേലുകം ൩.൯൭ 


കലിംഗകാശ്ച കാകോളീ ശഠി മോചരസോ ലനം 
കോകിലാക്ഷസൃ ബിജാനി കശേരു? സഫദേവികാ. ൨൩൯൫ 


൫൩ 


ഭൂനിംഖെശ്ചവികാ സ്‌പൃക്കാ പത്മകം ച നിശാദ്വയം 


ധാനൃക ൦ സുരദാളീ ച ക്ഷീരകന്ദസൂുഥൈവ ച. _ ൩൯൩. 
ഏതാനി ചാക്ഷമാത്രാണി ലോഫചു്ല്റ്ം പലാഷ്ട്രകം 
പ്രക്ഷിപേദഥ ധാതക്യാഃ പലാനി ഖലു ഷോഡശ. ൩൯൭ 
മാസാഭ്ധം ഏതഭാണ്ഡേ തു യത്തതഃ സ്ഥാപയേല്‍ ക്യിതര 
അനേന വിധിനാ സിദ്ധ ആസവഃ പരികീത്തിതഃ ൩൯൮. 


പീത്വാസൃയ പലമേകം തു പ്രാതരുത്ഥായ നിത്യശഃ 
ധാതുക്ഷയം ച മന്ദാഗ്മിം പ്രമേഹം പാണ്ഡുമേവ ച. ൩൯൯: 
അശാംസി ഗ്രഫണീദോഷാന്‍ പ്പീഫോദരഭഗന്ദരാന്‍ 
രക്തപ്പിത്താമവാതേ ച ശ്ശേഷ്ടമക്തം തഥൈവ ച. ര്ധ00 
നിഫന്തി വാതജാന്‍ രോഗാന്‍ മേദഃ സ്ഥാല്യാപഹാസവഃം 

൧സ ഇടങ്ങഴി കുമ്പളങ്ങയുടെ നീരു ൮ ഇടങ്ങഴി (൭൨൮. 
പലം) ശക്കരയുംകൂടി ചേത്തു" അതില്‍ .ചുക്കു മുളക തിപ്പലി കര 
യാന്മൂവു” ഏലത്തരി ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി പച്ചില നാഥപ്പ്യവു ങാ 
തിക്കായ” തക്കോലം ജാതിപത്രി ഞാഴല്‍പ്പവു വളാങ്കായ$ കുടക 
പ്്യാലത്തൊലി ഞ്മെരിഞ്ഞില്‍ അമൃതിന്‍നൂറു്‌ ചെറുതേക്കു? ദേവ 
താരം മലങ്കാരയ്ക്കാ- മുത്തങ്ങ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ കൊട്ടവേചിക്കിഴ 
ആആ” ത്രിഫല ആമത്ത ഇരട്ടിമധുരം തുന്മുണലരി നാഗപ്പവു (ഈ 
മരുന്നു” രണ്ടുസ്ഥലത്തു” പറഞ്ഞതിനാല്‍ ഇമട്ടിചേത്തുകൊള്ള. 
ണം.) കാട്ടുതിപ്പുലിലേരു” അയമോദകം കരിംജീരകം വെളുത്തജ്ീ 
രകം കുമിഴിന്‍കായ്‌ കൂവതൂറു” അക്ലാവിന്‍ തൊലി വളാര്‍മര 
ത്തിന്‍തൊലി ശതകുപ്പ നറുവരി കുടകപ്പാലയരി കാകോളി ക 
ച്ചോലം ഇലവിന൯്പള്‍ മുത്തങ്ങാ വയല്‍കച്ചുള്ളിയരി കഴിമുത്തങ്ങാ 
ഫ്ലേവന്‍കുറുന്തല്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു കാട്ടുമുളകിന്‍വേരു ചോന 
കുപ്പൂ്ല്‌” പതുമുകം മഞ്ഞറം മരമഞ്ഞറംതൊലി കൊത്തമ്ലാലരി 
ദേവതാളി പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു” ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതം പൊ 
ടിച്ചു ചൊടിയും ൮ പലം ഉരുക്കിന്‍പൊടിയും ൧൯ പലം താതി' 
രിപ്പൂവം ഇട്ടു” നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചു, 
കെട്ടിവച്ഛിരുന്നു” ൧൫ ദിവസം കഴിഞ്ഞൂ” എടുത്തു ഒരു തുടം പീ 
തം ദിവസവും രാവിലെ സേപിക്കുകു ധാതുക്ഷയം, അഗ്മിമാ്ദം 
പ്രമേഡം, പാണ്ഡു അശസ്സു്‌, ഗ്രഹണീദോഷം, പ്പീഹോദരം, ഭഗ: 
ദ്ദരം, രക്തപിത്തം, ആമവാതം, കഫരക്തം, വാതരോഗം, ദുമ്മേ. 
ടസ്സ്സ്‌ം സ്ഥൂലത ഇവ ശമിക്കും. 

൭൮. മസായനാരിഷ്ഠം. 

സമൂലാം പിപ്പലീം ശൃങഗീം ഖ്ലെഹതീമശൂഭേദകം 
ചാടലാം ഭേവകാഷ്ടം ച ശ്വദംഷാട്രാമഭയാം തഥാ ദ്ധ 


൭൭ 


ച 


ഷോഡശപലമേകൈകം കോലാനാമാഡകം പൃഥക്‌ 


ഒന്തീചിത്രകമൃലാനാം പലാനി പഞ്ചവിംശതിഃ. ഹ്‌ ൫:0൨. 
ചതു൪ഗുദണ ജലേപക്ത്വാ ഗ്രാഹ്ൃമഭ്ധാവശേഷിതം 

ശീതേ സമാവപേദഭാണ്ഡേ പ്രലിഫ്മേ മധുസച്ല്റിഷാ ൫൧0൩. 
ഖണ്ഡസ്യ ദ്വിശതം ശ്രുഭ്ധം തദ്പപ്പോഫസ്പ ദാപയേല്‍ 
പത്രീകൃതം തലോത"സേധം സൂക്ഷയചുണ്ണാന്യമൂനി ച ര്ധാര്ധം 
പ്രിയങഗും പിപ്പലീം ലോധ്ധം മൃദ്വീകാം ചൈലവലാമുകം 
ക്രമുകം ശതപുഷ്ണ്ം ച നിംഖെം തേജസ്വതിമപി. ൫.0൫. 


പലികം ദേവദാരോശ്ച ഖദിരാച്ചു ചതുഷ്ണലം 
ക്ഷരദ്രപ്രസ്ഥദ്വയം ചാപി സമാവാപ്യ്യ ഘടേ ശുഭേ. ര്ധാന്ത 


സെയമ്മയേ പുഷ്യേ തഥാ ഫസ്സ്നേ രോഹിബ്യാമുത്തരാസുച 
ഭശരാരൂസ്ഥിത3 പേയോട്രിഷടശ്ചാത്രേയചൂജിതഃ. ൪൧0൭ 


അരശ്ധിഭ്യാം കഥിതഃ പൂവം രസായനവരോ ഹ്യയം 
മാത്രാമഗ്നിലലാപേക്ഷീ പിഖബേദസ്യ ഹിതാശനഃ. 
ധന്യ പുഷടികരോ ഖെല്യോ വലീപലിതനാശനഃ. 0൮. 


കാട്ടതിപ്പലിവേരു” കക്കടകശൃംഗി കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട കള്സൂര്‍വ 
്ലിപേര്‌ പാതിരിവേത്‌” ദേവതാരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ കഴുക്കാ 
ത്തോട്‌” ഇവ ഓരോന്നും സ പലം, ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പു* ഭ. ഇട 
ങ്ങഴി (സരം പലം?) നാഗദന്തിലേരു” കൊടുവേലിക്ിഴങ്ങു ഇവ 
൨൫ പലംവീതം എല്ലാ മരുന്നുകളുടേയും നാലിരട്ടി ( അറുപതരഇ 
ട്ടങ്ങഴി) പെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു' പകുതിയാക്കി തണ്ടത്താല്‍ 
നെയ്യും തേനും തേച്ച ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ ൨00 പലം: 
കലുംണ്ടവും എള്ളുപോലെ ചെറുതായി നൂറുക്കിയ ൨00 പലം ഇരി 
ഷ്വിന്‍തകിടും ഇട്ട്‌ ഞാഴല്‍പ്പ്ൂവു* തിപ്പലി പാച്ചോററിത്തൊലി 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഏലാവാലുകം കമുകിന്‍ഫലം ശതകുപ്പ വേ 
പ്പിന്‍തൊലി ചെറുപ്പൂന്നയരി ഇവ ഓരോപലവും ദേവതാരം കരി 
ൊല്ിക്കാതല്‍ ഇവ ദം പലംവീതവും പൊടിച്ചപൊടിയും ൨ ഇ 
ടങ്ങഴി തേനുംചേത്്തു പത്തുദിപസം അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നതി 
അശേഷം എടുത്തു പ്ൂയംം അത്തം, രോഹിണി, ഉത്രം, ഉത്രാടം... 
ഉത്തുട്ടാതി ഈ സെൌമ്യനക്ഷത്രങ്ങളില്‍ ഏതെജിലും ദിവസം അ 
ഗ്മിബലമനുസരിച്ചുള്ള ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; ആ 
ത്രേയചൂജിതയും അശ്ചിനിദേവന്മാരാല്‍ നിമ്മിതവും ആയ ഈ 
ഇഉസായനം ധസ്യവും ശരീരപുഷാടിയ്േയും ബലത്തേയും ഉണ്ടാക്കു. 
നതും ജരാനരകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


പ്പ 
൭൯. ജ്വരത്തിശാ ധാനൃകാമിഷ്‌ടം. 


ധാന്ൃകോശീരമുസ്മാനാം പലമേകതര കാരയേല്‍ 


ദ്വിപലം പത്മകം കുഷ്ടം കുയ്യ്യാന്നിംബെം തദദ്ധകം രാൻ 
സവാംശേന തതോ ഒദ്യാല്‍ ഛിന്നാംഗം ച ഫലത്രികം 
ഒലദ്രോണബദ്ധയം ദത്വാ ഷോഡശാംശേന സംഹേരേല്‍. ൪.൧൮ 


പലം ദാവ്യാനൂതസ്മൂസ്മിന്‍ ശീതേ പൂതേ ഭിഷഗ്വരഃ 

പലാനി ഷോഡശ ക്ഷെദ്രാദൃത്വാ സവം വിമന്ഥയേല്‍. ര്വ൧൧ 
സ്ഥാപയേദ്‌ ഫൃതഭാണ്ഡേ തു മാസാഭൂദ്ധവം പ്രയോജയേല്‍ 
“്രാന്യകാദിരമിഷ“ടോയം സവജ്വരപിനാശനഃ. ര്വ൧൨. 


കൊത്തമ്പാലരി രാമച്ചം മുത്തങ്ങ ഇവ ഓരോപലംം പതുമൂ 
കം കൊട്ടം ഇവ ൨ പലംവീതം, വേപ്പിന്‍തൊലി ഒരുപലം, ചി: 
ററമൃതു ത്രിഫല ഇവ എല്ലാ മരുന്നുകഠംക്കും സമം എല്ലാംകൂടി ച 
തച്ച ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു" സെല്‍ ഒരു 
കാഗം (൨. ഇടങ്ങഴി) ആക്കി ആറിയാല്‍ ൧൨. പലം മരമഞ്ഞ€ം: 
ത്തൊലിയും ൧൯ പലം (൧൩ തുടം) തേനുംചേത്ള്തു യോജിപ്പിച്ചു” 
നെയ്യുതേച്ചു മയങ്ങിയ പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടിവച്ചിരുന്ന* 
ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞു എടുത്തു” സേവിക്കുക; ഈ ധാന്ൃകാരിഷാടം. 
എല്ലാ ജ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൮0. ധാതുക്ഷയത്തിനു ലവംഥാസവം. 


ദേവപുഷ്ം വരാംഗം ച കേസരം പൃഥുകാം തഥാ 


കലരഞ്ചജിം മക്കടീബീജം മുസലീദ്ധയഗഥോക്ഷുരം. ര്ധഥ൩. 
ഖലാബീജാനിപോസൂത്വഗ്‌ ബീജം ച കരഹാടകം 

പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ പ്രക്വീത പലാനാം പഞ്ചകം തഥാ. ര്ധഥര്ധ- 
ചതുര്‍ദ്രോണേടുംഭസഃ പക്ത്വാ കയ്യാല്‍ പാദാവശേഷിതം 

ശഠീി ച പിപ്പലീമൂലം മരിചം സ്വശ്വഗറഡകം ൨൧൫ 
ശ്രണ്ണീ 'ജാതീഫലം ചാപി കുങ്കമം ജാതിപത്രികാ 

ആകല്ലുകം കബാഖലേം ച ഫലാ കൃഷ്ണാഗുരുസ്മഥാ. ദ്ധ 
താലീസം ചന്ദനം ചൈവ വിജയാ ക്ഷീരകന്ദകാ 

പൃദ്ധദാതഭവം ഖീജംുക്രമുകം വംശരോചനാ. . ൫൧൧൭. 


ധത്തൂരസ്യ ച ഖബീജ്ടാനി പലമാത്രാണി കാരയേല്‍ 

സവമേകത്ര സംചൂ൪ബ്ദ പൂതേ ശീതേവിശിക്ഷിപേല്‍. ദ്വഥ൮ 
ദ്വാത്രിംശല്‍ പലികം ക്ഷദദ്രം ധാതക്യാശ്ച പലാഷടകം 
തുലദഭ്ധം തൂ ഗുഡാജജീറ്റ്റ്റാദഏതഭാണ്ഡേനിധാപയേല്‍. ഭ:൧൯ 


൭൯ 


കാസാഭൂദ്ധവം പിലേദേനം പ്രമേഹം ഹന്തി ദുജ്ജയം 
ധാതുക്ഷയം ജയേച്ച്തീഡ്രം ലവംഗാദ്യാസവസ്തായം. ൪൧൨൭ 

കായാമ്പ്പൂവു” ഇലവര്‍ങം നാഗപ്പയ വയ്‌ കറിക്കായട്‌ നായ്കൂരു 
ടനയരി നിലല്പുനക്കിഴങ്ങു” പന്നിക്കിഴങ്ങു” ഞെരിഞ്ഞില്‍കുറുന്തോ 
ക്ടിയരി താമരയമി ഇവ ഓരോന്നും ൭ പലം പീതം, സര്ധ ഇടങ്ങ. 
ഭി ലെക്കൂത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌” ന ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍, 
കച്ചോലം കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‌ നല്ലമുളകു" അമുക്കുരം മുക്കു ജാതി 
കാ കുങ്കമദ്യു വും ജാതിപത്രി അള്ലാവിന്‍തൊലി മഞ്ചട്ടി ഏലത്ത 
മി കാരകില്‍ താലീസപത്രം ചന്ദനം കടുക്കാത്തോട്‌ പാല്‍മുരു 
ക്കിന്‍ കിഴങ്ങു മറിക്കുന്നിയരി കമുകിന്‍ഫലം " കൂവന്ൂറു” ഒ.മമ. 
ത്തില്‍ അരി ഇവ ഓരോപലം പൊടിച്ചിട്ട്‌ ആറിയതിനുശേഷകം 
൨൨ പലം (൨ ഇടങ്ങഴി) തേനും, ൮ പലം താതിരില്പവും, അമ 
ത്തുലാം പഴയ ശക്രയും ചേത്തു നെയ്യരേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു കു. 
ട്ൂത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടിവച്ചിരുന്നു ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു” എടു 
ത്തു സേവിക്കുക; അസാദ്ധ്യമായ പ്രമേഹവും ധാതുക്ഷയവും ഇ 
ച്ലാതാകും. (കലരഞ്ജിം പോസൂത്വക്ക്‌” ഈ ശബ്ദുങ്ങറകക്കു നി. 
യവണ്ടുവില്‍ ഭാഷ കാണുന്നില്ല.) 


൮൧. പിദ്രധിക്കു വരുണാസവം; 


ശതം പലാനാം വരുണസ്യ മൂലം 

ത്വക ശിംശപായാശ്ച തദദ്ധമാത്രം 

യാവത്തഥാ പുഷ്ടരമൂലമുക്തം 

തദഭ്ാമഗ്ധിശ്ച തദഭ്ധമാത്ര. ര്ധവക 
" കരണ്ടകോ. രോഹിതകത്വചശ്ച 

താവച്ച ശിഗ്‌രുരദൃശമൂലകം ച ടി 

പലാനി ത്രിംശല്‍ ഖലു ദേവഭാരോഃ 

ക്ഷുദ്രാച തുല്യാ സുരദാരുണാ ച. ദ്ധ. 

ദ്യ മൂലാനി പലാനി പഞ്ച 

ഹിംസ്രാതതോസ്്രീണി ച കണ്ടകായ്യയഃ 

രാജാദനസ്യാപി പലാനി സഫ്ഏ- 

ശതാവരീ മൂലപലത്രയം ച. ഭ്ധ൨൨. 

തത്തുല്യകാശ്മയ്ുകമള്ളുനശ്ച 

ശൃങഗീ ശതാഹ്വാ ഗജപിപ്പലീ ച 


സാ 


ഖെലാശഠീനാഗമ്ഖലാകരഞ്ജഃ. 
തരായന്തികാകേബ്ുകമേഷശൃങഗ്യഃ. ദ്ധവരം. 


കഷ്ടം ച വാശാസിതകര്‍ബുകം ച 
യിഡങഗകൃ്ണാതിവിഷാശ്ച ജീരം 
ചവ്യം ച രാസ്മ്രോല്‍പലശാരിബാ ച 
സ്യാല്‍ കാടജുശ്ചാപൃഥ ഭീപ്ൃകം ച. ഭ൨൨൫ 


വാതായ്യുരിഷ്കാരുമനായ്യതിക്തം 

രക്താമൃതാ തേജനിവലു,ലം ച 

സപ്യാധിലാതാ ഹപുഷാ ച ഭൂങഗീ 
പ്രതേകമേഷാം ത പലദ്വയം ത. ൪൧൨൩. 


പചേജ്ജലദ്രോണബചതുഷടയേച 

തല്‍പാദശേദഷേ പലഷട്‌ശതം ച 

ജഷിപേദ?ഗുഡം മാക്ഷികധാതകീനാം 
പലാനി ത്രിംശല്‍ സകലം പുനസ്മൂല്‍. ദഥ൨൭ 


നിധാപയേന്മാംസൃശഗരുപ്രധൂപിതേ 

ഭാണ്ഡേ തതഃ കുംകുമചന്ദനദ്വയം 
പലംക്ഷിപേരദ്രവൈ കതകം നിശാകരം 
ലഖങ്‌ഗമാകല്ലുകവംശരോചനം. ര്ധ൨.൮. 


ഭാര്‍ങ്‌ഗ്‌! സുരഷ്ടി തഗരം കഖാബം 

ജാതീഫലം പതുകജാതിപത്ര്യാ 

ലോഹം ചതുൂര്‍ജാതകവാളകം ച 

പ്രത്യേകമേഷാം ഫി പലം വിനിക്ഷിപേല്‍. ദര 


മാസം നിധേയോ യവമദ്ധൃതസ്ത് 
പേയോ.യഥാവ്യാധിഖെലം സമീക്ഷ്യ 

ച്ലിഹോഭരം വദ്രധിഗുലൂുകാസം 

ശ്വാസം ആഥാ രക്തവികാരഹികക്ക. ദാ൩൧ 
കരൂലാമവാതാര്‍ബുദപാണ്ഡുരോഗം 

ഡ്യു തഥാ ഛര്‍ദ്ദിമരോചകം ച 

ശോഫം ത്ഥാഭധ്‌മാനഭഗമ്മമം ച 

ശുക്ലാശ്മുമീം ഗ്രന്ഥിമനേകഭേദം. ൩.൧: 


ശോഷാപതാനാര്‍ദ്ടിതപചക്ഷഷാത. 
സന്ധിഗ്രഹാത്തിശ്ച ഹലീകകം ച 
ിഫന്തി വന്ധ്യാസുതദോഥ ദൃഷ്ട 
പ്രാണ പ്പദോടയം വരണാസവോ ഫി ൩.൨. 


സ൧ ന്‌ 


പിത്താനിലകശ്ശേഷടരുജാപഹശ്ച 
വൈതാളരഭക്ഷാഗ്രഹഭീതിഹന്താ ച്‌ 
ഗ്രന്ഥാന്‍ സമാലോക്യ ച്ചികിത്സകാനാം 

ഹിതായ ൯൩൦ കഥിതോ മയാ. രാ൩൨൩.. 


ീര്‍മാതളത്തിന്‍ വേരു നൂറുപലം, കറുത്ത ഇരുപ്യൂറംമരത്തി 
ല്‍തൊലി ൭൦ പലം, പുഷ്ടരരമൂലം 8൭0 പലം കൊട്ടുപേലിക്കിഴങ്ങു 
൨൭൫ പലം, മഞ്ഞക്കുറിഞ്ഞിവേരു്‌ ചെമ്മരത്തില്‍ തൊലി മുരിങ്ങ 
ത്തൊലി ദശമൂലം ഇവ ഓരോന്നും ൧൨൭ പലം വീതം ദേവ 
താരം ൨.0 പലം ചെവുവഴുതിനവേരു' ൩0 പലംം ദര്‍വേരു” ൭ 
ചലം മാഞ്ചി ൩ പലം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ടയുടെ കായു" മുരറാമര 
ത്ിന്‍കായ” ഇവ ഏഴുപലംവീതം, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങു” ൩൨. പലം 
കുമിഴില്‍ വേരു” നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി ഇവയും ൩. പലംവീതംം ക. 
ക്ടകശ്ൃംഗി ശതകുപ്പ അത്തിത്തിപ്പലി കുറുത്തോട്ടിവേര്‌ കച്ചോ 
ലം ആനക്കുറുന്തോട്ടി പൃങ്കിന്‍തൊലി ബ്രവമി തിങ്ങളൂരി ആട്ടുകൊ 
ടടപ്പാലയുടെ വേരു്‌ കൊട്ടം ആടലോട്കത്തിന്‍ലേരു” നീലളഉമ്മം 
വിഴാലരി തിപ്പലി അതിവിടയം ജീരകം കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരു്‌ 
അമത്ത കറുത്തനറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങു* കുടകപ്പാലത്തൊലി അയ 
മോദകം വെളുത്താവണക്കിന്‍പചേരു കടുകുരോഹിണി ചെങ്കരിങ്ങാ 
ലി പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു്‌ മമ്ചേട്ടി അമൃതു” പെരുംകുരു്പവേരിലെ 
ത്തൊലി കൊന്നത്തൊലി അടയ്ക്രാമണിയന്‍ വര്‌ കയ്യോന്നി ഇ 
ല ഓരോന്നും ൨ പലവീതം ഇവ എല്ലാം കൂടി ചതച്കു" സരം 
ഇടങ്ങഴി (മട്ടി ൧൨൮ ഇടങ്ങള്‍) ചെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു 
അാലൊനാക്കി ന൯ഠ0 പലം ശക്കരയും ൩.0 പലം (൩൦ തുട) 
തേനും ൩0 പലം താതിരിപ്പുവും ചേത്തു മാഞ്ചിയും അകിലുംകൂ 
ടടിയിട്ടു പുകച്ച ഒരു കുടത്തിലക്കി' അതില്‍ കുജമപ്പുവു” വെണ്‍ചച 
ജനം രക്തചന്ദറാം തേററാംപമല്‍ കര്‍പ്പൂരം കരയാംപ്പവു” ആ 
ക്ലാവിന്‍തൊലി കൂവതൂറു” ചെറുതേക്ക്‌ തുവരിമണ്ണണ്‌* തകരം വയ 
ന്യം ജാതിക്കാ പച്ചില ജാതിപത്രി ഉരുക്കിന്‍ചുണ്ണും ചതുജ്ജാതം: 
(ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില നാഗ വു)ഇരുവേലി ഇവ ഓരോ 
പലംവീതം പൊടിച്ച പൊടിയും ജ്ട്ടു” അടച്ുകെട്ടി ഒരുമാസം: 
യവധാനൃത്തില്‍വച്ചിരുന്നു” എടുത്തു രോഗത്തിന്‍െറയുംഅഗ്നിയയ 
ടെയും ബെലമനുസ്സരിച്ചുള്ള ഒരു മാത്രയില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലിഹോ 
ദരം, വിദ്രധി, ഗുലുംം ചുമ ശ്വാസം രക്തവികാരം, ഇക്കിഠം, ശ്ര 
ലം, ആമവാതം, അര്‍ബുദം, പാണ്ഡുരോഗം, കുഡ്യം ഛദ്ദി. അരു 
ചി, ശോഫം, മേല്‍വയറുവീല്ലു്‌ം ഭഗന്ദരം, ശുക്ഛാശശൂമി, പലഹ. 


ക & ൭൨. 


ധത്തിചുള്ള ഗ്രന്ഥി ശോഫം അപതാനവാതം, അദ്ദിതം, പക്ഷ 
ഫ്വാതംപൃസന്ധിരോഗം, ഗ്രഹപീഡ, ഹലീമകം ഇവ ശമിക്കും. പ്ര 
സപവിക്കര്‍്ത്ത സ്ര്രീയ്യയ ഗദമുണ്ടായി ശുഭമായസന്താനത്തെ പ്രസപി 
ക്കും. വിശേഷിച്ചു" ഈ വരുണാസവം ശുക്ൂവൃഭ്ധികരവും ബെലപ്പ 
ഭവും, പിത്തരോഗം, വാതരോഗം, കഫരോഗം, വേതാകബാധ, 
ഗ്രഹമധൊധ, മക്ഷോബാധ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


൮൨. ഗണ്ഡീരാസവം. 


ജാതസാരം തു ഗണ്ഡീരം സപൃഫ്റ്ിംപരിശോഷയേല്‍ 
ഖണ്ഡശഃ ക്ഷോടിതം കൃത്വാ തസ്യ പഞ്ചാടകംപചേല്‍ ദ്വമ്പര്ധ 
ത്രീംശ്ചൈവ ത്രിഫലാപ്രസ്ഥാന്‍ ദശമൂലീതുലാംതഥാ 


ഭഒദ്യാല്‍ കുടടുവലുംസ്യ പലാനാം പഞ്ചവിംശതിം ര്ധ൪൩൨൭൫ 
ഇദ്രയവം സഭല്ലാതം വിഡംഗം ലേനമേവ ച 
അദ്ധപ്രസ്ഥസമം ഭാഗാനേകൈകസ്യ സമാവപേല്‍ ദ്വ൩ന 


പ്രാഠാ മധുരസാ ഭന്തീ ഷഡഗ്രന്ഥാ ചിത്രകസൂഥാ 

ഏഷാം ദശപലാന്‍ ഭാഗാന്‍ മൃദ്വീകായാസ്മ്ഥാഡകം ര൩൭ 
ദശദ്രോണേഷ്യ തോയസ്യ പച്ചേദ”ദ്വിദ്രോണശേഷിതം 

ചൂതേ തസ്മിന്‍ കഷായേ തു ഗുഡസ്ധയകാം തുലാംക്ഷിപേല്‍ 
തഥാ തൂ ശോഷിതസ്യാപി ശുഭേ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 


ദ്വ പ്രസ്ഥാ മധുനശ്ചൈവ ദ്വാവയോരജസസ്തൂഥാ. ദ്ധ൩൯-- 
അഭ്ധപ്രസ്ഥോ വിഡംഗാനാം കുഡലോ മതരിചസ്ൃയ ച 
ഏതയോഃ സൂക്ഷൂ.ചൂണ്ണാനി പ്രതീവാപാത്ഥമാഫരേല്‍. രര 


ചൂണ്ം മരീചകാനാം തു മധുനാ സഹ യോജുയേല്‍ 
കത്തപ്യോ ഭാണ്ഡലേപസ്ത് സമാസിച്യ നിധാപയേല്‍, ദ്ര്ധ 


ഏഷ മാസസ്ഥിതഃ പേയോ യഥാല്യാധിബലാബലം 


ഗണ്ഡീരാരിഷ്ട ഇതേഷപ്യാസതഃ പരികീത്തിതഃ, ദ്രവ. 
ഏഷ .ശോഷാന്‍ പ്രമേഹാംശ്ച ഗുല്ലാംശ്ച ഒഠരാണി ച 
കൃമികുഷ്ഠാനി വഭ്ധ“മാനി പ്ലീഹാശാംസി ഭഗന്ദരം. ര്ധദ്ധധധ. 


ശ്വയഥ്യന്‍ പാണ്ഡുരോഗാംശ്ച ഗ്രഫണീദോഷമേവച. 
ഗ്രന്ഥീംശ്ച ഗള്‍ഗണ്ഡം ച ഗണ്ഡമാലാം തഥൈവ ച ര്ധര്ധഭ്ധ 
വിഷമഴജ്വരകാസാംശ്ച വിദ്ൂധീന്‍ വാതര്‍ശാണിതം 
അമിഫ്കഃ ശമയത്യാശു യുധി ശക്ര ഇവാസുമാന്‍. . ര്വര്ധ 
'മാങ്ങാനാറി(ശണ്ഡീരത്തിനു ചിലര്‍ ചെറുനാരങ്ങളപയോ 
ഗിച്ചുകാണുന്നു)സമൂലം എടുത്തുണക്കി ചെറുതായി നറുക്കിയതു” 
൪ ഇടങ്ങഴി (൮ഠ പ്ലം) ത്രിഫല ൩.ഇടങ്ങഴി(ര.വപലം)ദശമൂലമ 


1) 


എല്ലാംകൂടി ശൂറുപലംം കുടുകപ്പാലത്തൊലി ൨൭ പലം, കുടകപ്പാ 


ചഖയരി ചേക്കരു വിഴാ 
റ്വപലം) വീതം, പാ 


ലരി മുത്തങ്ങ ഇവ ഓരോന്നും ൂകനാഴി 
ടക്കിഴങ്ങു” ചെരുംകുരുമ്പവേല്‍ നാഗദന്തി 


വയയ്മു൦ കൊടുപേലിക്കിഴങ്ങു ഇവ പത്തുപലംവീതം ചതച്ച്‌ ദം 
ഇടങ്ങഴി മുന്തിരിങ്ങയും കൂടി പത്തുദ്രോണം (൧൬0 ഇടങ്ങഴി) ഇ 
ലത്തില്‍ പാകംചെയ്ത്‌ ൩.൨ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു” ഒരു തുലാം. 


ചരി ശുദ്ധമായ ശക്കര 


ചേത്തു, നല്ലമുളകു പൊടിക്ക്‌” തേനില്‍ കു- 


ച്ചു തേച്ചതായ ഒരു കുടത്തിലാക്കി ൨ ഇടങ്ങഴി തേന്‍ചേത്തു അ 
തില്‍ ൨ ഇടങ്ങഴി (൩.൨ പലം) ഉരുക്കിന്‍ ചുണ്ണവ്ം ഇരുനാഴി 
വ പലം) പിഴാലരിക്കാന്മും നാഴി (ദ്വ പലം) നല്ലമുളകും. 
പൊടിച്ചിട്ട രടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എ, 
ടടത്തു രോഗത്തിന്‍െറയും ശമീരത്തിന്‍െറയും ബേലം അനുസരിച്ചു 
സേലിക്കുക, ഈ ഗണ്ഡീരാരിഷ്ടം പ്രദമഹം, ഗ്രല്യം, മഹോദരം 
കൃമി കുഷ്ഠം വഭ്ധമരോഗം, പ്ലീഹ, അശറ്റു 9, ഭഗന്ദരം, ശോ 


൧ഥംം പാണ്ഡുരോഗം, 


ഗ്രഹണീടോഷം, മുഴ, ഗളഗണ്ഡം, ഗണ്ഡ. 


മാല, വിഷമഴ്വരം, ചുമം വിദ്രധി, വാതരക്തം ജവയെ ശമീ 
ക 


പ്പിക്കും. 


[ 
൮൩. പ്പീഹയ്യു രോഹീതകാസവം. 


തുലാദ്വയം രോഹിതമൂലകാനാം 


ഭവിദ്രോണമാത്രേണ ജലേനപക്ത്വാ 
ക്ഷേപൃം ഗുഡസുൃ ദ്വിശതം പലാനാ- 
മഷ്ടരാദശ സ്യൂസ്സ്രിഫലാഫലാനി. ഭ്ധര്ധന്നമ 


[ 
ലവംഗജാതീ 


ഫലധാതകീനാം 


പലാനി ലോഫസ്യ ഷഡേവ ദദ്യാല്‍ 
ദേയം ചതുജ്ജാതകപഞ്ചകോലം 
പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ പഞ്ചപലം തഥൈവ. ദ്വര്വ൭: 


ഗുലജഭപരാരേ 


ചകഹ്ൃദ്വികാര- 


ഭഗന്ദരപ്പിഫനിപീഡിതാനാം 
രക്താമയശ്വാസനിപീഡിതാനാം 
സദാസപോട്യം വിധിനാ പ്രയോജ്യഃം ദ്ധരധവ 


രണ്ടുതുലാം ചെമ്മരത്തി തൊലി ൨.൨. ഇടങ്ങഴി ജലത്തില്‍ 
ചാകംചെയ ൮ ഇടങ്ങഴിയാക്കി ൨00 പലം ശക്കരചേത്തു അ 
തില്‍ ത്രിഫല എല്ലാംകൂടി ൧൮ പലവും കായാംപ്ലൂവു ജാതിക്കാ 


താതിരിപ്പുവു” ഇവ ഒ 


രോപലവും പലം ഉരുക്കിന്‍ ചുള്സ്റുവും 


ചതുജ്ജാതം (ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില്‍ നാധപ്പൂവു) പഞ്ചകോ 


നാര്ധ 
ചം (തിപ്പലി കാട്ടതിപ്പലിചേരു കാട്ടുമുളകിന്‍വേരു കൊടുവേലി 
ക്കിങ്ങു ക്കു) ഇവ ഓമോന്നും ൫ പ്ലം വീതവും പൊടിച്ചിട്ടു 
ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു കെട്ടിലച്ചിരുന്നു ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു" 
എടുത്തുപയോഗിക്കുക. ഗുല്ലം, ഓപവരം, അരുചി, ഫലദ്രോഗം, ഭഗ 
ദ്ദേരം, പ്പിഫരോഗം, രക്തദോഷം, വായുമുട്ടല്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


വരം യോഗരാജാസവം. 


ദ്രാക്ഷായഃ ശക്കരായാശ്ച ഗുഡസ്യ ച പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 


പലാനി ദശകായ്യ്യാബി പതഥ്യാപലചതുഷ്കയം. ദ്ധദ്ധന്‍- 
ലവംഥമേദമീസജ്ജാള്ജുനാനാം തൂ ത്വചസൂഥാ 

പലം പലം പൃഥഗ്‌ഗ്രാഹ്യം ദേവദാരുപലം തഥാ. ദ്ധ 
ചിത്രകസ്യ ച ലോധ്രസ്ൃയ പിപ്പലീമൂലകസ്യ ച 
ധാതകികുസുമാനാം ച തദ്വദദേയം പലം പലം. ൫൨൫൧ 


തഥാ പൂഗഫലാനാം തു കഷായാണാം പലം മതം 
മഞ്ജിഫ്ഠായാ? പലേ ദ്വേതു ക്വാഥ്യസംജ്ഞാനിതാനി ച. ദ൭൨െ 
ലവങ്‌ ഗകലികാജാതീപത്രൈലാനാഗഥകേസമരം 
മരിചം പില്പലീശുണ്ണീ ത്വങ്‌മാംസീചവൃമുസൂകം. ൫൨൩. 
കുഫ്ലും ജാതീഫലം ഗ്രന്ഥിപണ്ണും സ“നുക്‌ കടുരോഫ്ഥിണി 
ഏഷാം പലം പലം ഗ്രാഹ്യം തജ ജേഞയം ചൂണ്ണുസംജ്ഞിതം. 
കപാഥഥൃദ്ര്യാത്തതഃ സമൃഗ്‌ജലമഷ്ടഗുണം ക്ിപേല്‍ 
കാഥം തദൂദകേ ഷയ്യ്യാദദ്ധഭാഗാവശേഷിതം. ദ്൪൭൫൫ 
. തല്‍ക്വാഥം വ്ര്രൂപൂതം ത ഭാണ്ഡേടനൃസ്തിന്‍ മനോഫരേ 
കൃത്വാതൂ പ്രക്ഷിട പച്ചും.്്റം തദ“ഭാണ്ഡം ധാന്ൃരാശിഗം. 
കൃത്വാസച്ൂദിനം ശീതേ കാലേ ചോള്്നുമയേ തഥാ 
യാവദ്ദിനാഹനി ത്രീണി സുഃ പശ്ചാദ്‌ഭാണ്ഡം സമുദ്ധമേല്‍. ൪൭൭ 
ചുനസ്മുദ്വസ്രംൂതം തു ഭാണ്ഡേ കര്‍പ്പുരവാസിതേ 
നിക്ഷിപ്പു സേവയേല്‍ പ്രാതഃ പലമദ്ഭത്രാപലക്ഷിതം. ര്വർലഃ 
സ ദശഷ്യോ വാതപിത്തഷ്ടോ ദീപനോ രക്തരോധഗനുല്‍ 
യോഗരാജ ഇതി ഖ്യാത ആസലോയം ഗുണോത്തര . രധ൫൯. 


മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം പഞ്ചസാര ശക്ര ഇവ ഓരോന്നും ൧൭ 
ചലംവീതം, കടുക്കാത്തോട്‌” ദ്വ പലം, ഇലവര്‍ങം ലന്ത പയിള്‍ 
നിര്‍മരുതു” ഇവയുടെ തൊലി ദേവതാരം കൊട്ടലേലിക്കിഴങ്ങു"” 
ച്രാച്ചോററിത്തൊലി കാട്ടുതിപ്പലിലേരു” താതിരിപ്പ വു” കമുകിന്‍: 
ഫലം ഇവ ഓരോപലം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ൨ പലം ജവ എല്ലാംകൂ 
ടിയതിന്‍െറ എട്ടിരട്ടിലെക്കൂത്തില്‍ കഷായംവെച്ചു പകുതിയാക്കി? 


] 


അതില്‍ കരയാമ്പു ജാതിപത്രി ഏലത്തരി നാഗ പു നല്ലമുജ. 
കു തിപ്പലി ചുക്ക്‌ ഇലവങ്ങത്തൊലി മാഞ്ചി കാട്ടമുക കിന്‍ചേയ്‌ 
മുത്തങ്ങ കൊട്ടം ജാതിക്ക ചണ്ണ്ുക്കിഴങ്ങു കള്ളിപ്പാലഒക്താലി കട്ടു 
കരോഫഹിണി ഇപ ഓരോ പലം പൊടിച്ചിട്ട്‌ ഒരു കുടത്തിലാക്കി? 
അടച്ചുകെട്ടി ശീതകാല ത്തില്‍ എഏഴുദിചസവും ഉ്ണുകാലത്തില്‍ മു 
നുദിചസധും ധാന്ൃസ്‌ ഫൃ, ടംചെയ്തു വച്ചിരുന്നെടുത്തു” അരിച്ചു” 
ക്യു ശരരമിട്ടു വാസനവരുത്തിയ ഒരു കുടത്തിലാക്കിചച്ചിരുന്നു” ഒ൦ 
രോ തുടംവീതം രാവിലെ സേചിക്കുക വാതം പിത്തം ഇവ്‌ ശ 
കിക്കുകയും ദീപനശക്തിയുണ്ടാകുകയും രക്തമരാഗം ഇല്ലാതാവുക: 
ക്കും ചെയ്യും. ം 
പ൪൫. അശസ്സ്ിനു വേറൊരു പീല്വാസവം. 
മൂവാഖര്‍ത്കുരപാഠാനിലരിപുമധുകം 
കചരശുരാ ഹാരഫ്ൂരാ 
കോലത്വഗ” വേതസാമ്ും ഭഫനമിശികണാ- 
കഷ്ണുവിശവാലവംഗം 
ത്വഗലോധ്രാഭാഡിമാച്ച പലമിതിച പുഥശഗ്‌ 
ദന്തിമുലേന യുക്തം ൂ 
പീലുദ്രോണേ ദ്വിപക്ഷം ഗുഡപലശതയുക് 


ൽ 


ധാന്പൂരധാശൌ ഗിദഭദധ്യാല്‍. ഭധനാം 
രഃ പ്പീഫം ച ഗുലം ജറരഗതമഥോ 
നാശയേച്ചാഗ്നിമാന്മും 
കുയ്യാച്ചാഗ്നിം പ്രദീപും പ്രബലഖെലയുതം 
പീലുസംജ്ഞാസലോയം. ഭ്ധന്മ.൭ 


പെരുംകരമ്പവേരു” ഈന്തപ്പഴം പാടക്കിധങ്ങു” വെളുത്താ 
വണക്കില്‍ പേരു” ഇരട്ടിമധുരം കൊടുത്തുവവേത്‌ മുന്തിരിങ്ങാല്പഴം. 
കന്തക്കരു ഇല്വര്‍ങ്ങം ക്തെരിഞ്ഞായ്പുളിക്കിഴങ്ങു കൊടുപലേലിക്കി 
ഴങ്ങു ശതകല്പയ തിപ്പലി നല്ലമുളകു ചു ഒ കരയാംപൂവ” പാച്ചോ 
ഇഥിത്തൊലി മാതളുത്തോട്ു നാഗദന്തിപേരു ഇവ ഓരോ പലം 
പ്രീതം പൊടിച്ച പൊടിയും. ൧൬൯ ഇടങ്ങഴി കമരത്തിന്‍കായുൂ 
ടെ നീരും ൧00 പലം ശക്കമയുംചേത്്തു 4 കുടത്തിലാക്കി ൧൭ ദി 
സം ധാന്യസ്‌ഫൃടം ചെയ്തുവച്ഛിരുന്നു എടുത്തുസേഷിക്കുക;ു അ 
സ്പ, പ്പിഹാം ഗുദൂംം മഫാദരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവശമിക്കുകയും. 
അഗ്നിഭീഫ്ഠി ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യം. 

ഖന്ന. പ്രമേഹത്തീനു മധ്വാസവം. 

ചിശാലാതിചിഷാഭാര്‍ങഗീ കഷ്ഠമുസ്മാപ്രിയങ്‌ ഗവഃ 
ജ്മിഡ ംഗത്രിഫലാകൃ്ണ്ാഷവു പൃഗ്രന്ഥികദീപുകാട ര.ന൨൩൦ 


സന 


അരക്ഷാംശാന്‍ സലിലദ്രോബേ പക്ത്വാ പാദാവശേഷിതേ 
ത്വാ ക്ഷ്യാദ്രം തദഭ്ധം തു സ്മിഗധേ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേത്‌* 
ഏഷ മധതാസലോ ഹന്തി മേഹം ദ്വിപലയോജിതഃ, ദ്വ൬൨൮. 


കാട്ടുവെള്ളരിവേരു രതിചിടയം ചെറുതേക്കിൽ വേരു? കൊട്ടു 
മുത്തങ്ങ ഞാഴല്‍ചചൂവു” വിഴാലരി ത്രിഫല തിപ്പലി കാട്ടുമുളകിന്‍, 
വേരു കാട്ടുതിക്കുലിലേരു അയമോദകം ഇവ ൨ കഴഞ്ചുപീതം. 
ന ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ പാകംചെയ്തു ര. ഇടങ്ങഴിയാക്കി അ. 
ജിച്ചു" ആറിയാല്‍ ൨ ഇടങ്ങഴി തേനുംചേത്തു നെയ്യുതേച്ച കടത്തി 
ലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു” ൧൭ ദിചസം കഴിഞ്ഞു” എടുത്തു 
൨. തുടംവീതം സേവിക്കുക: പ്രമേഹം ഇല്ലാതാകും. 


൮൭. വേറൊരു ലോഹാസവം, 


ഫലത്രികം നിംബപടോലമുസ്മാ 
പാഠാമൃതാ.ചിത്രക്ചന്ദനംച 

വേല്ലം സമംഗാ ച മധ്യകസാര- 

കര്‍ച്ച ൃരവാശാ ത്രില്ലതാ ഹരിദ്രാഃ. ദ്വനര്ധ 


 ഭുരാലഭാപപ്ലുടകണ്ടകാരീ 
ശക്രാശനം യാഷകചമ്മരങഗേ 
ശശാങ്കലേഖാകപികച'ശുമൂലം 
മേഥീ ച വില്വം കുടജശ തിക്താ, ര്ധസ൫ 


ത്രായന്തികാ പുഷ്ടരരകസയ മൂലം 
പലൈകമാനാനി മഹൌഷധാഹി 
ഷഷ്ടി പലാനാം ഖദിരസ്യ സാരോ 
ലൃയോരജട സ്യാല്‍ പചയുഗ'മമാനാം. ദ്ധസസ൩൩ 
സ്യാല്ലോഹകിട്ടം ച തുലാപ്രമാണം 
തല്‍പഞ്ചകം കേബമുകജീചനീയം 
* പ്രക്ഷിപ്യഭാണ്ഡേ ശശിയുഗമഘസ്ര്രാന്‍ 


സ്ൂയ്യാതപേ സ്ഥാപ്യയ തതസ്തു യോഖ്യൂഃ. ഭ്ഥന൭ 
. ലോഹാസലോയം ഭിഷജോപദിഷ്ഠഃ 
സവോത്തമോ രോധധിനാശഹേതുഃ. ര്ധനാവ 


ത്രിഹ്മല വേപ്പിനുതൊലി പടവലം മുത്തങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങു* 
അമുതു കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു ചന്ദനം വിഴാലരി മഞ്ചേട്ടി ഇരിപ്പുക്കാ 
തല്‍ കച്ചേ ലം ആടലോടകത്തിന്‍ചേരു ത്രികോല്ലക്കൊന്ന മഞ 
ജം കൊടിത്തുവവേരു പ പ്ലടകമ്കൂല്ലു്‌ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട കുടകല്പാല: 
യവരിന്‍തൊലീ വെണ്‍കൊടുത്തുവവേര്ചടച്ചിവേരു കാര്‍കോകി 


൩൭ 


ബ്രി നായ്ലരുണവേരു്‌ ഉലുവാ കൂവളത്തിന്‍ വേരു്‌ കുടകല്പ്ാലയരി* 
കട്ടകുരോ ഹിണി ബ്രഹ്മി പുഷ്ടരരമൂലം ഇവ ഓരോപലം കൂരിങ്ങാം 
പ്പിക്കാതല്‍ സാ പലം ഉരുക്കിന്‍ചുള്സ്്റം ൨ പലംം പുരാണകിട്ടം. 
൧00 പലം ഇവ എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു” പുരാണകിട്ടത്തിന്‍െറ 
൫ ഇരട്ടി തിങ്ങളൂരിരസത്തില്‍ ഇട്ടു്‌ രണ്ടുദിവസം ലെയിലത്തുവ. 
ച്ചിരുന്നു” എടുത്തു” ഉപയോഗിക്കുകു; ഈ ലോഹാസവം എഎപ്പാ 
ആസവങ്ങളിലും ഉത്തമവും രോഗങ്ങളെ. നശിപ്പിക്കുന്നതും 
ആകുന്നു. 
൮൮. "കുഷ്യത്തിനു മധ്വാസവം. 


ദിരസുരദാരുസാരം ശ്രപയിത്വാ തദ്രസേനതോയാഭധാഃ 
ക്ഷദ്രപ്രസ്ഥേ കായ്യഃ കായ്യയേ തേ ചാഷ്ഠ്പലികേ ച. ദ്ധസ൯. 
തത്രായശചുള്റ്റാനാമഷ്ടപലം പ്രക്ഷിപേത്ഥാമുനി 
ത്രിഫലൈലേ ത്വങ്ങു“മരിചം പത്രം കനകം ച കര്‍ഷാംശം. 
മാത്സ്ൃണ്ഡികാമധുസമാ തന്മാസംജോതമായസേഭാണ്ഡേ 
മധ്വാസവമാചരതഃ കുഷ്ഠകിലാസേ ശമം യാതഃ. ര്ധകെ 


കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ദേവതാരം ഇവ എടടപലംവീതം ൧൩ 
ഇടങ്ങഴിലെള്ളത്തില്‍ കഷായവേച്ചു” ൪ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു. 
ആറിയാല്‍ ഇടങ്ങഴി തേന്‍ചേത്തു”, ത്രിഫല ഏലത്തരി ഇലവ൪ 
ങ്ങത്തൊലി നല്ലമുളക പച്ചില നീലമഉമ്മം ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം 
പൊടിച്ചിട്ടു തേനിനുതുല്യം (൧൬ പലേ മീന്‍കണ്ണിശക്കര(അതി 
ഒല്ലങ്കില്‍ കല്‍ക്കണ്ടം) ചേത്തു ഇരിഘുപാതൃത്തിലാക്കി ഖച്ചിിരു. 
ന്൯ സേവിക്കുക, കഷ്ടവും കിലാസകുഷ്യവും ശമിക്കും. 


വന്‍. മഹാകുഷ്ടത്തിനു കനകഖ്ിദ്ദ്വരിഷ്ണം. 


ദിരകഷായദ്രോണം കുംഭേ ഏതഭാവിതേ സമാവലാപ്പ 
രവ്യാണി ചൂണ്്ിതാനി ത്വഷ്ടപലികാന്യത്ര ദേയാനി. ദ്൧൭൨.. 
ത്രിഫലാപ്യോഷപിഡംഗരജനീമുസ്കാടരൂഷകേന്ദ്രയവാഃ ു 
സവ്ട്്ി ച തഥാത്വക ഛിന്നരുഹാ ചേതി തന്മാസം. ദ്വ൩. 
ഹ്ിദധിത ധാന്യമദ്ധ്യേ പ്രാതഃ പ്രാതഃ പിബേത്തതോയുക്ഷ്യാ 


മാസേന മഘാകുഷ്ഠം ഹന്തേവാല്ലം ത പക്ഷേണ ദ്ര 
ശശ്വാസദഗാദരകാസകിലാസപ്പഭമഫശോഷാംശ്വ 
നാ ഭചതി കനകവണ്സ്ുഃ പീത്വാരിഷ്ം കനകമ്ഖിന്ദും. ദ്ധ൫ 


൧൧00 പലം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ നദ്ധ ഇടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍: 
കഷായംവച്ചു” ൧൬൬൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു” നെയ്യതേച്ഛു ഒരു; 
കുടത്തിലാക്കി ത്രിഫല ചുക്കു മുക” തിപ്പലി ലിഴാലര। മഞ്ഞം. 
മുത്തങ്ങാ ആടലോടകത്തിന്‍ലേരു കുടകപ്പാലയരി മരമഞ്ഞറം- 


൬൮ 


ത്തൊലി അമൃതിന്‍നൂറു” ഇവ എട്ടുപലംവീതം പൊടിച്ചിട്ടു അട 
കുകെട്ടി നെല്ലില്‍ കുഴിച്ചുവച്ചു ൧ മാസം കഴിഞ്ഞെടുടത്തു” മാപപി. 
ലെ രാവിഭല യുക്തിപോലെ സേവിക്കുക; മഹാകുഷ്ഠം ൧ മാസം 
കൊണ്ടും അല്ലകുഷ്ടം ൧൭ ടിവസംകൊണ്ടും ശമിക്കുന്നതുകൂടാരെ 
അസ്സ, വായുമൂട്ടല്‍, ഭഗന്ദരം, ചുമ, കിലാസകുഷ്ഠടം, പ്രമേഡംം 
ശരീരദ്ശാഷം ഇവയും ശമിക്കും. ഇതു സേവിച്ചാല്‍ ശരീരത്തി 
ന സ്വണ്ണുനിറം വരുന്നതുകൊണ്ടു ഈ അമിഷ്ത്തിനു ക്നകബി 
ന്ദരിഷ്ടം എന്നു പേര്‍. 


൯0. ശോഫം മുതലായവയ്ല്യ ഗണ്ഡീരാരിഷ്ഠം. 


ഗാണ്ഡിരഭല്ലാതകചിത്രകാംശ്ച & 

പ്യോഷം വിഡംഗം ഖ്ലഹതീദവയം ച 

ദ്വിപ്രസ്ഥകം ഗോമയ്പാവകേന 

ദ്രോണേ പചേല്‍ കൂഷ്ികമസ്മുനസ്തൂ. ദ്ധ 

തിഭാഗശേഷം ത സുശീതചൂതം 

ദ്രോണേന തല്‍പ്രാകൃതമസ്ത്നാ ര] 

സിതോപലായാശ്ച ശതേന യുക്തം 

ലിപ്പേ ലേടേ ചിത്രകപിപ്പലീഭ്യാം. ദ്ധ 

വൈഹായസേ സ്ഥാപിതമാദശാഹാല്‍ 

പയോജയം സ്മൂദ്വിനിഹന്തി ശോഫാന്‍ 

ഭഗന്ദരാശഃകൃമികുഷ്ഠമേഹാന്‍ 

വൈവര്‍ബ്യകാശ്യാനിലഹിക്കനം ച. ൭.൭൮ 

മാങ്ങാനാറി (ചെറുനാരങ്ങ) ചേക്രു കൊട്ടുലേലിക്കിഴങ്ങു 

ചുക്കു” മുളകു” തിപ്പലി പിഴാലരി ചെറുവഴുതിനവേരു വെണ്‍വഴ്ച 
തിനവേരു ഇവ രണ്ടിടങ്ങഴി (൨൩൨൨ പലം) വീതം എടുത്തു” ൧൩ 
ഇടങ്ങഴി പുളിക്കാത്ത തൈമിന്‍വെള്ളത്തില്‍ ചാണകവറളിത്തി? 
കൊണ്ടു പാകംചെയ്ത്‌" മൂന്നിലൊന്നാക്കി അരിച്ചു ആറിയതിശ്മ 
ശേഷൂ ൧൯ ഇടങ്ങഴി തൈമിന്‍വെള്ളവും ൧00 പലം കലുംണ്ട 
“വും ചേത്തു” കൊടു പേലിക്കിഴങ്ങും തിപ്പുചിയുംകൂടി അരച്ചു തേ 
ച്ച കുടത്തിലാക്കി പുകവരുന്ന സ്ഥലത്തു മുകളില്‍ കെട്ടിത്തൂക്കി 
20 ഭിചസം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമെടുത്തു അഗ്മിബലംപോലെ 
സേവിക്കുക ശോഫം, ഭഗന്ദരം, അശസ്സ കൃമി, കുഷ്ടുംം മേഥമ.' 
യിവള്സ്ുതം ശരീരകാശ്യം, വാതം ഇക്കിഠാ ഇവ ശമിക്കും. 


൯൧, ഗ്രഫണിക്കു അഭയാരിഷ്ടം. (ചരകത്തില്‍നിന്നു.) 


ഹരീതകീനാം പ്രുസ്ഥാദ്ധം പ്രസ്ഥമാമലകസ്യ ച 
സ്യാല്‍ കപിത്ഥാദൃശചലം തതോദ്ധം ചേദ്ദ്രവാരുബീ. ദ്ധ൭ന്‍. 


സന്‍ 


ചിഡംഗം പിപ്പലീം ലോദ്ധാറം മരിചം സൈലവാലുകം 

_്വിപലാംശം ജലസൈതച്ചതുര്‍ദോണേ പിപാചയേല്‍., പ്വ൮൪ 
നം 

ദ്രോണശേഷേ രസേ തസ്മിന്‍ പൂതേ ത ത്്മാവചേ 


ഗുഡസ്യ ദ്വിശതം- തിഷ്ടയേത്തല്‍പക്ഷം ഏതഭാടനേ. ര്ധവ.൦ 
പക്ഷാമൂദ്ധവം ഭേല്‍ പേയാ തതോമാത്രാ യഥാഖബലം 
അസ്യാഭ്യാസാഭരിഷ്ടസ്യ നശ്യന്തി ഗുദജാ ഭൂതം. ദ്ധവ൭. 
ഗ്രഫണീപാണ്ഡുഫഹുദോഗപ്പിഫഗുല്പോദരാം ഫാർ 
കാഷ്യശോഫാരു.ചിഫരോ ബെലവദ്ട്റ്ാഗ്നിപഭ്ധനഃ. റിം 
സിദ്ധോടയമഭയാരിഷ്ടഃ കാമലാശ്വിത്രനാശനഃ 
കൃമിഗ്രന്ധയര്‍ബുഭഡ്യംഗരാജയക്ഷുപരാന്തകൂല്‍. ളു ക്രവര്ധ 


കടുക്കാത്തോടു ഇരുനാഴി (വ പലം) നെല്ലിക്കാത്തോടു ഇട 
ങ്ങഴി (൧൩ പലം) വ്‌ളാങ്കഠ്‌ ൧൧ പലം. കാട്ടുപെള്ളരിവേരു' ൫ 
പലം, വിഴാലരി തിപ്പലി പാച്ചോററിത്തൊലി നല്ലമുളകു ഏലാ 
ചാലുകം ഇവ ൨ പലംലീതംം എല്ലാംകൂടി ചതച്ചു” സര. ഇടങ്ങ്‌ 
ഴിപെള്ളത്തില്‍ കഷായവേച്ചു ൧സ ഇട്ങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു” ആ 
റിയാല്‍ ൨00 പലം ശക്കരചേത്തു നെയ്യേച്കു മയങ്ങിയ കടത്തി 
ലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു” ൧൫ ദിപസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടു 
ത്തു ലെലമനുസറിച്ചു സേവിക്കുക. അശ, ഗരഹണിം പാണ്ഡും 
ഹൃദ്രോഗം, പ്ലീഹ, ഗുലൂംം മഹോദരം, ക്കം, ശോഫം. അത.ിം 
കാമില, ശ്വിത്രം, (പാണ്ടു) കൂൃധിം ഗ്രന്ഥി (മുഴ) അര്‍ബ്ദദം, വയം 
ഛം. (കരിമുഖം) രാഭയക്ഷ്യാവു”, ജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. ഖെലദം 
ണ്ണം, അഗ്രി ഇവ വദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യം. 


൯൨. കനകാരിഷ്ടം. 


വസ്യാമലകസ്യൈകാം കയ്യ്യാജജജ്ജരിതാം തുലാം 
കഡവാംശാശ്ച പില്പുല്യോ വിഡംഗം മരിചം തഥാ. ര്൨൮൫ 
പാഠാം മൂലം ച പിപ്പല്യാഃ ക്രമുകം ചവ്ൃചിത്രകൌ 

മഞ്ജിഷ്ഠാ വാലുകം ലോദ്ധ്‌റം പലികാനുപകല്ലയേല്‍. ൨ രരാവ്വന്മ 
കഷ്ടം ാരുഫമരിദ്രാം ച സുരാഹ്വം സാരിലാഭ്വയം 

ഇന്ദ്രാഹ്വം ഭദ്രമുസ്മം ച കയ്യാദലാപലോന്മിതം. ര൧൮൭. 
ചത്വാരി നാഗപുഷ്ടയസ്യ പലാമ്പഭിനവസ്യ ച 
ഭദ്രാനോഭ്യാമംഭസോ ദ്വാഭ്യാം സാധയിത്വാവതാരയേല്‍. ദ്ധയല്ഃ 
പാദാവശേഷേ പൂതേ ച ശീതേ തസ്മിന്‍ സമാവപേല്‍ 
കൂദ്വീകാദ്ധ്യാഡകരഡസം ശീതം നിയ്യൃഛഫസമ്മിതം. ര്ധവന്‍. 
ശക്രൊയാശ്ച ഭിന്നായാ ഭല്യാഭവിഗുണിതാം തുലാം 

കസുമസ്യ മസസ്ൈകമഭാപ്രുസ്ഥം നവസ്ധയ ച. ര്ധന്‍0 


൭9 


ത്വഗേലാപ്പവപത്രാംബു മസവുക്രമുകകേസരാന്‍ 


ചൂള്റ്റയീക്ചൊ തു മതിമാൻ കാഷികാനത്ര ദാപയേല്‍. രന്‍ 
തല്‍ സവം സ്ഥാപയേല്‍ പക്ഷം സുചൌക്ഷേ ഏതഭാജനേ 
പ്രലിഫ്േ സിപ്പിഷാ കിഞ്ചിച്ചുക്കരാഗരുധ്മൂപിതേ. ര൯൨ 


പക്ഷാമൂദ്ധവമരിഷ്ടരോയം കനകോ നാമ വിശ്രുതഃ 
പേയസ്വാഭൂമസോ ഫ്ൃദ്യഃ പ്രയോഗാദ'ഭക്തരോചനഃ. രന്‍. 
അശാംസി ഗ്രഫണീദോഷമാനാഥമുദരം ജ്വരം 

ഒറു ദ്രോഗം പാണ്ഡുതാം ശോഷം, ഗ്ലും വച്ച്യോവിനിഗ്രഹം. 
കാസം ദ്രേഷ്യാമയാംശ്ചോഗ്രാന്‍ സവാനേവാപകഷതി 
വലീപലിതഖാലിതൃം ദോഷജം ച വൃപോഹഫതി. ദ്ധന്‍൭ 


പുതിയ നെല്ലിക്കാത്തോട്‌” ഒരുതുലാം (൧൧0 പലം) തിപ്പലി 
ഖിഴാലരി നല്ലമുളക ഇവ നാഴി (നാലുപലം) വീതം, പാടക്കി 
ഴങ്ങു” കാട്ടതിപ്പലിപേരു കമുകിന്‍െറ മഭ്ധ്യമഫലം കാട്ടുമുളകില്‍ 
വേരു” കൊള്ടലേലിക്കിഴങ്ങു മയ്ചേട്ടിപ്പൊടി ഏലാവാലുകം പാ 
മച്ഛാററിദ്ത്താലി ഇവ ഓരോപലം കൊട്ടം മരമഞ്ഞഠംത്തൊല്‌? 
ദേവതാരം നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ പാല്‍വള്ളിക്കിഴ്ങു കുടകപ്പാല 
യരി കഴിമൂത്തങ്ങ ഇവ അരരപ്പുലംവീതം, പുതിയ നാഥല്ധവു” നമ 
ദുപ്പലം, ഇവ ചതച്ചു” ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വച്ചു വ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു തണ്ത്താല്‍ ൮ ഇടങ്ങഴി മുന്തി 
മി്ങാക്കഷായവും രണ്ടുതുലാം പഞ്ചസാരയും ഇരുനാഴി തേനും, 
ഒഇലപരങം ഏലത്തരി കഴിമുത്തങ്ങാ പച്ചില ഇരുവേലി രാമച്ചം 
കമുകിന്‍ഫലം നാശപ്പവു” ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുപീതം പൊടിച്ചു 
പൊടിയുംചേത്തു ചരല്‍കല്ലും അകിലുംഇട്ടു പുകച്ഛതും, നെയ്യയൂ 
തച്ചു മയങ്ങിയതും ആയ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ച 
ച്ചിരുന്നു ൧൭ ദിപസം കഴിഞ്ഞെടുത്തു സേവിക്കുക. ഈ കനകാ 
ശിഷ്ടം സ്വാദൂരസവും . ഫ്ൃദയപ്രിയവും രുചിയെ. ഉണ്ടാക്കുന്നതും: 
അശസ്റ്സ”, ഗ്രഹണി, മേല്‍വയറുവിപ്ലു*, മഹോദരം, ജ്വരം, ഫു: 
ദ്രോഗം, പാണ്സുത, (പിളച്ച) ശരീരശോഷം, ഗുലൂം, മലബന്ധം 
യുമ, ഭയങ്കരങ്ങളായ കഫമോഗങ്ങറം ജരാനര ഇവയെ നശി! 
പ്പ്യിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

൯൩. ഗ്രഹണി മുതലായവയ്യ്ു മധ്മുകാസവം. 
ദ്രോണം മധൂകചുഷ്ണ്രാണാം വിഡങ്‌ഗാനാം തതോട്ഭ്ധതഃ 
ചിത്രകസ്യ തതോട്ഭധം സ്യാത്തഥാ ഭല്ലാതകാഡകം. ദ്ധന്‍ന്മ 
മഞ്ജിഷ്ഠാത്രിപലം ചൈവ ത്രിദ്രോണേടപാം വിപാചയേല്‍ 
ദ്രോണശേഷേ തു തക്്ലീതം മഭധ്വഭ്ധാഡകസംയുതം. ര൧൯൭: 


൭൧ 


ഏലാമൃണാളാഗതുഭീശ്ചദദനേന ച രൂഷിതേ 
കംഭേ മാസ്സ്ഥിതം ജാതമാസവം തം പ്രയോജയേല്‍ ഭ്൪൮൦. 
ഗ്രഫണീം ദീപയതോേഷ ഒ്രുംഫണ$ കഫഥപിത്തജില്‍ 
ശോഥം കുഷ്ഠം കിലാസം ച്‌ പ്രമേഹാംശ്ച പ്രനാശയേല്‍. 
ഇരിപ്പ്ുവു ന ഇടങ്ങഴി (൨൭൫൬ പലഠ) പിഴാലരി വജ 
ഭങ്ങഴി (൧൨൮ പലം) കൊടു വേലിക്കിഴങ്ങു ഭ൧ ഇടങ്ങഴി (അര്ധ 
പലം) ചേക്കുരു ഭവ ഇടങ്ങഴി (സര്വ പലം?) മഞ്ചട്ടി ൩ പലം ഇ 
ച ദ്വ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു “ന ഇടങ്ങഴിയാ. 
ക്കി അരിച്ചു തണുത്താല്‍ ൨. പടങ്ങഴി തേ൯ചേത്തു ഏലത്തരി 
താമരവളൂയം അകില്‍ ചന്ദനം ജല അരച്ചുതേച്ച കുടത്തിലാ 
ക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്ത സേ 
പിക്കുകം ഈ മധൂകാസവം ഗ്രഫണീകലയെ ടീപിപ്പിക്കുന്നതും ത 
ടിപ്പിക്കുന്നതും കഫം, പിത്തം, ശോഫം. ക്ഷ്യം കിലാസകഷ്ടം 
പ്രമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ആകു. 


ന്‍ദ്ധ, പിണ്ഡാസവം. 


പ്രാസ്ഥികം'പിച്പലീം പിഷ്ടവാ ഗുഡം മഭ്ധ്യം പിഭീതകാല്‍ 
കദകപ്രസ്ഥസംയുക്തം യവപല്ലേ നിധാപയേല്‍, 

തസ്മാല്‍ പലം സുജ്മാതാത്തു സലിലാഞ്ജലിസംയുതം 
പില്‍ പിണ്ഡാസവോ ഘോഷ രോശാനീകവിനാശനഃ 
സ്വസ്ഥോടപ്യേനം പിഖേന്മാസം നരഃ സിദ്ധംരസായനം 


ഇച്ചുംസ്ടേഷാമനുല്‍പത്തിം രോഗാണാം യ പ്രടിമ്തിതാ. 
ഇടങ്ങഴി (൧൩ പല) തിപ്പലിയും താന്നിക്കാത്തോടും കൂട്‌ 
കൂടങ്ങഴി പെള്ളൂത്തില്‍ അരച്ചു ഇടങ്ങഴി ശക്കരയുംചേത്തു കുട 
ബ്രിലാക്കി യവരാശിയില്‍ കഴിച്ചുവച്ചിരുന്ന്‌ ഒരുമാസം കഴി 
.ഞ്ഞെടുത്തു” അതില്‍നിന്നു” ഒല്‍തുടം മസായനവും ഒരുകൈ ഡ്വെ 
ക്ളൂവുംകൂടി സേവിക്കുക, സകല രോഗവും ശമിക്കും. സ്വസ്ഥ 
ണായവനും ഈ രസായനം സേവിക്കാം. [ 


൯൭. അഗ്നിമാന്മ്യം മുതലായവയ്ക്ക്‌ മധ്വരിഷ്ടമം 


നവേ പിപ്പലിമധ്വാക്കേ കലശേടഗരുധൂപിതേ 


മധ്വാഡകം ജലസമം ചുള്്റാനീമാനി ഭാപയേല്‍. ൫0൨൩. 
കുഡവാഭ്ധം വിഡങ്‌ ഗാനാം പിപ്പല്യാഉ കുഡവം തഥാ. 
ചതുത്ഥകാംശാം തവകക്ഷീമീം കേസരം മരിചാനി ചം ൫൭൪. 


ത ഗേലാപത്രകശഠീക്രമുകാതിവിഷാഷനം 
ഥാരേണ്വേലുകതേജോഫവാപില്ലലീമൂലചിതകാന്‍. ൫0൫: 


൭൨ 


കാഷ്ധികാംസ്മാന്‍ സ്ഥിതം മാസമത ഉരഭ്ധ്വം പ്രയോജയേല്‍ 
മന്ദം ഷന്ദീപയതൃഗ്ിം കരോതി വിഷമം സമം. . ൫0൩. 
ഹുല്‍പാണ്ഡുഗ്രഹണീരോശ കഷ്ടാശഃ ശ്വയഥുജ്വരാന്‍ 
ലാതശ്രേഷ്ടാമയാംശ്ചാന്യാന്‍ മശഗ്വരിഷ്ടോ വൃപോഫതി. ൫0൭ 

തിപ്പലിപ്പൊടി തേനില്‍ കുഴച്ു തേച്ചതും അകില്‍കൊണ്ടു 
ുകച്ഛതുമായ ഒരു പൃതിയ കുടത്തില്‍ നാലിടങ്ങഴി തേനും നാലി 
ഭങ്ങഴി വെള്ളുവുംകൂടി ഒഴിച്ചു” അതില്‍ വിഴാലരി ഉരിയ (൨ പ 
ലം) തിപ്പലി നാഴി (ദ: പലം) കൂവനൂറു” ൧ പലം, നാഗപ്പ്ുവു- 
ണല്ലമുഭകു ഇലവര്‍ങത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചില കച്ചോലം കര്മ 
കിന്‍ഫലം അതിപിടയം മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” അരേണെകം ഏലാ 
വാലുകം ചെറുപുന്നയരി കാട്ടുതിപ്പുലിപേരു കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു" 
ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതം, എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചിട്ടു രാടച്ചുകെട്ടി 
ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു സേവഖിക്കുകു ഈ മം 
ധ്വരിഷ്ടം മന്ദാഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നതും, വിഷമാഗ്ടിയെ സമമാ 
ക്കുന്നതും, ഫുദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ഗ്രഹണി, കുഷ്ടം, അ. 
സ്സ്‌, ശോഫം, ജ്വരം, വാതരോഗം, കഫരോഗം ഇവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

ന്‍നു. പാണ്ഡുപിനു ഗരഡാരിഷ്ം. 

മഞ്ജിപ്യ്രാ രങ്ങനീ ദ്രാക്ഷാ ഖബലാമൂലാന്യയോരജഃ 
ലോദ്ധ്‌റം ചൈതേഷ്യ ഗരഡ$ സ്യാദരിഷ്ട പാണ്ഡുരോശിണാം. 

മമ്ചേട്ടില്പൊടി മഞ്ഞഠം മുന്തിരിങ്ങ കറുന്തോട്ടിപേരു” ഉരു 
ക്ടിന്‍ പൊടി പാച്ചോററിത്തൊലി ഇപ കഷായംവച്ചു" ശക്കര. 
യും ഭചത്തുണ്ടാക്കിയ അരിഷ്ടം പാണ്ഡുരോഗികഠംക്കു നല്ലതാണു". 

൯൭. ക്ഷയം മുതലായവയ്ക്കു ഖര്‍ജുമാസവം. 

പഞ്ചേപ്രസ്ഥം സമാദായ ഖര്‍ജ്ൂരസ്യ വിചക്ഷണഃ 
ദ്രോണാംഭസി പചേല്‍ സമൃശുത്തായ്യ്യ ഗാളയേത്തതഃ ൫0൯: 
കുംഭീം സുധ്മൂപിതാം കൃത്വാ പ്രക്ഷിപേത്തം മസംശഭം “ 
ഫപുഷാം താരൂപൃഷ്ണീം ച കഷായേ തത്ര നിക്ഷിപേല്‍. ൫.൧൦. 
ദരം നിരുഭധ്യ സുദ്ദഡം നിക്ഷിപേദ്വസുധാതലേ 


സഫഘ്ലുകദ്വയയോഗേന സിദ്ധോയം ത്വാസവോ രസഃ ൫൧൧ 
രാഗരാജും തഥാ ശോഫം പ്രമേഹം പാണ്ഡു കാമല്ലാം 
ഹണിം പഞ്ചധഗ്ുന്മാശോ നാശയതൃതിചേഗതഃ. ൫.൧൨. 


൫ ഇടങ്ങഴി (൨0 പലം) ഈന്തപ്പഴം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ പകുതി വററുമ്മോഠം ഉററി എടുത്തു” അ. 
ഷിലു മുതലായവകൊണ്ടെ പ്പ്കച്ച ഒരു കുടത്തിലാക്കി അടയ്ക്കാമണി 
ആന്‍ ലേരും താതിരിപ്പൂവുംകൂടി പൊടിച്ചിട്ട്‌” അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരു. 


൭൨. ം 
അ” ൧൫ ദിചസം കഴിഞ്ഞു എടുത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയം ശോഫം 
പ്രമേഹം, പാണ്ഡു, കാമിലം ഗ്രഹണി, അഞ്ചുവിധ ഗുലൂദ, അശ 
സ്ത്‌ ഇവ ശമിക്കും. റ 
൯൮. ശ്രീഖണ്ഡാസവം. 


ശ്രീഖണ്ഡം മരിചം മാംസീം മജന്യാ ചിത്രകം ഘനം 
ശരീരം തഗരം ദ്രാക്ഷാം ചന്ദനം നാഗകേസരം ൫൧൩. 


പാഠാം ധാത്രീം കണാം ചവ്യലവങ്‌ഗം ചൈലവാലുകം 
ലോധ്രം ചാദ്ധപലോന്മാനം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്യിപേല്‍ ൫൧൫൮ 


ദ്രാക്ഷാം ഷഷ്ലിപലാം തത്ര ഗുഡസ്യ ച തുലാത്രയം 
ധാരകിം ദ്വാദശപലാം ചൈകതു പരിയോജയേല്‍. ൫൧൫ 


മാസം സാന്ഥാപു മുദ്‌ഭാണ്ഡേ വസ്രൂപൂതം രസം നയ 

പായയേന്മാത്രയാ വൈദ്യോ വയോവഫ്യാട്യപേക്ഷയാ. ൭൧൩ 
പാനാതൃയം പമമദം പാനാജീല്ല്റ്റം ച നാശയേല്‍ | 
പാനവിഭ്രമമതുഗ്രം ശ്രീവണ്ഡാസവ ആശു ച ൫൧൭ 


ചന്ദനം നല്ലമുളകു” മാഞ്ചി മഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞഠംത്തൊലി 

കൊട്ട്ലേലിക്കിഴങ്ങു” മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” രാമച്ചം തകരം മുന്തിരി 
ങ്ങാപ്പഴം ചന്ദനം നാശപ്പുവു” പാടക്കിഴങ്ങു” നെല്ലിക്കാത്തോട്ട”” 
തിപ്പലി കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരു കരയാമ്പയവു” ഏലാവാലുകം പാ 
ച്ചോററിത്തൊലി ജവ അരപ്പുലംവിതം പൊടിച്ചു” ൩൨. ഇടങ്ങഴി 
വള്ളത്തില്‍ ഇട്ട്‌ അതില്‍ സാ പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴവും ൨൨. 
തുലാം (൩൧00 പലം) ശക്കരയും ൧൨ പലം താതിരിച്ചു വിന്‍പൊ 
ടിയും ചേത്തു” ഒരു മണ്‍കുടത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്നു" 
കരുമാസം കഴിഞ്ഞെട്ടത്തു” അരിച്ചു വയസ്സും അഗ്മിബലവും അനു 
സരിച്ചു. ഒരു മാത്രയില്‍ സേവിക്കുക; പാനാത്യയം, പരമദം, . 
പാനാജീണ്സ്റം, പാനവിദഭ്രമം മുതലായി മദൃപാനത്താല്‍ ഉണ്ടാ 
കനാ ഭയങ്കമരോഗങ്ങറം ഇല്ലാതാകും. ലല 


൯൯. മുസ്കാരിഷ്ണം (വേറൊന്നു. ) 
മുസ്മാകന്മാഡകപ്രസ്ഥം വഹഫേടപാം സാധു സാധിതേ 
ഏതുഭാഗകഷായേടസ്പിന്‍ സിതാമപിതുലാം ക്ഷിപേല്‍. ൫൧൮ 


ജാതീഫലം ഒഖുാതിപത്രീം പത്രകം ചിത്രകം തഥാ 
അരമ്രാസ്ഥി വൈരിമൂലം ച ലവങ്‌ ഗ്ല ജീരകം വിഷാം. ൭൫൧൯ 


ഒ്ഡാഡിമേന്രയവം വിശ്വം കാള്രാകറ്രിരാമചി 
(പ്രത്യേകം പലമാത്രം തു ചൂഴ്ണീച്ചതൃ പ്രദാപയേല്‍. ൫൨൦. 


) 


ദ്ധ 


പ. 


കഷായസ്ധയ സമം ക്ഷദ്രമതിസാരം പ്രവാഹികാം 
[ 
ഗ്രഥണ്ണീമാമഗുലും ച മുസ്മാരിഷ്‌ടസ്തു നാശയേല്‍. ൫൭൨൧ 


നാലിടങ്ങഴി (നാഭ പലം) മുത്തങ്ങാ സര്ധ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ഞ്തില്‍ കഷായംവച്ചു” ൧൬൯ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഒരു തുലാം 
൧00 പലം) പഞ്ചസാരയും ജാതിക്കാ ജാതിപത്രി പച്ചില കെ; 
ഭടവേലിക്കിഴങ്ങു മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പു” പൊന്‍കുരണ്ടിലേരു” കത 
യാന്മയവു” ജീരകം അതിവിടയം മാതളത്തോട്ട്‌ കുടകപ്പാലയരി. 
ചുക്ക്‌” പുളിഞരമ്മു” ഇവ ഓരോന്നും ഓരരോപലം പൊടിച്ചു, 
പൊടിയും കഷായത്തി നു സമം (൧൬ ഇടങ്ങഴി) തേനുംചേത്്തു്‌ 
ഒരു കുടത്തിലാക്കി ടച്ചുകെട്ടിവച്ചിരുന്നു്‌ എടുത്തുപയോഗി! 
ഒക ഇയ മുസ്മാരിഷ്‌ടം അതിസാരം, പ്രവാഹിക (മുക്കല്‍) ഗ്ര: 
ഫണി, ആമഗ്ുലും ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


അത _. പം ം. 


ഈ പുസൂകത്തിന്‍െറ സവ്വാവകാശവും കൊല്ലം 
വി. വി. പ്രെസ്സ്‌ ഉടമസ്ഥരില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 


ഴെ ടമ 


ആസ്വാരിഷ്ടയോഗ്മഞ്ടരി ഭാഷാവ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയത്‌ 


ആസ്വാരിഷ്ടയോഗമഞ്ചജരി 
അതിസാരത്തിനു കുടജാരിഷ്ം 
അഗ്നിമാമ്ദൃയത്തിന്‌ മുസ്തകാരിഷും 
അര്‍ശസ്സിന്‌ തക്രാരിഷ്ം 

ഗ്രഹണി മുതലായവയ്ക്ക്‌ ദാക്ഷാസവം 
പാണ്ഡവിന്‌ മണ്ഡൂരാദ്യരിഷ്ടം 
യക്ഷ്വാവിന്‌ അസ്രഹരാരിഷ്ടം 
ചാസത്തിനു വാശശാരിഷ്ടം 

ഹൃദ്രോഗം മുതലായവയ്ക്ക്‌ പാര്‍ത്ഥാദ്യരിഷ്ടം 
കുഷ്ടത്തിനു ഖദിരാരിഷ്ടം 
അര്‍ശസ്സിന്‌ ദുരലഭാരിഷ്ടം 
വാതത്തിന്‌ ബലാരിഷ്ടം 
പ്രമേഹത്തിന്‌ ദേവദാര്‍വൃവരിഷും 

മൂര്‍ച്ഛ മുതലായവയ്്‌ അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം 
വിദ്രധി മുതലായവയ്ക്ക്‌ വിഡംഗാരിഷ്ടം 
സ്ത്രീരോഗത്തിന്‌ ലക്ഷ്മണാരിഷും 
ബാലരോഗത്തിന്‌ അരവിന്ദാസവം 
വിഷത്തിന്‌ ശിരിഷാരിഷ്ടം 
വാക്കശുദ്ധി മുതലായവയ്ക്‌ സാരസ്വതാരിഷ്ടം 
ശ്വാസകാസാദികള്‍ക്ക്‌ ദശമൂലാരിഷും 
പാണ്ഡ, മുതലായവയ്ക്‌ ലോഹാസവം 
പരിണാമ്ൃശമല മുതലായവയ്യ്‌ കുമാര്യാസവം 
പാണ്ഡവിന്‌ ധാത്ര്യരിഷ്ടം 

ഷ്ടത്തിന്‌ കനകാരിഷ്ടം 
അര്‍ശസ്സിന്‌ വേറൊരു കനകാരിഷും 
ഗ്രഹണിക്ക്‌ അഭയാരിഷ്ടം 
ശോഫത്തിന്‌ അഷുശതാരിഷ്ടം 
അര്‍ശസ്സിന്‌ ഗണ്ഡികാദ്രോണം 
ഷയത്തിന്‌ പുഷ്ടരമൂലാസവം 
ശോഫത്തിന്‌ പുനര്‍ന്നവാരിഷ്ടം 
സര്‍വ്വശോഹഫത്തിന്‌ വാശകാസവം 
ഗ്രഹണിക്ക്‌ ബിജകാസവം 
ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ത്രായമാണാസവം 
ഗുല്‍മത്തിന്‌ ചവിഷാസവം 
ധാതുക്ഷയത്തിന്‌ മുംഗരാജാസവം 
ഭഗന്ദരത്തിന്‌ ഫഗ്ഗല്വാസവം 
അര്‍ശസ്സിന്‌ താംബുലാസ്വം 
അപസ്മാരത്തിന്‌ പഞ്ചമൂത്രാസവം 
ഖര്‍ജ്ജൂരാസവം 

മസ്ത്യാസവം 

ശുശ്മാണ്ഡാസവം 

രസായനാരിഷ്ടം 

ധാതുക്ഷയത്തിന്‌ ലവംഗാസ്വം 
വിദൂധിക്ക്‌ വരുണാസവം 
ഗണ്ഡിരാസ്വം 

പ്ലിഹയ്ക്ക്‌ രാഹീതകാസവം. 
യോഗരാജാസവം 

കുഷ്ടത്തിന്‌ വധ്വാസ്വം 

ശോഫം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഗണ്ഡിരാരിഷ്ടം 
ഗനകാരിഷ്ടം 

ഗ്രഹണി മുതലായവയ്യ്‌ മധുകാസവം 
പിണ്ഡാസവം 

പാണ്ഡ്യവിന്‌ ഗൌഡാരിഷ്ടം. 
ശ്രിഖണ്ഡാസവം 


